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El presente dossier se ha construido con la intencién de explorar de forma critica las diversas
dimensiones del amamantamiento y de los cuidados en perspectiva interseccional. La lactan-
cia suele ser representada como una «experiencia intima», orientada por recomendaciones
oficiales que enfatizan la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de vida y de forma
complementaria hasta los dos afios o mas. Sin desconsiderar la importancia y la necesidad de
su promocion mediante normativas y politicas publicas, los estudios antropoldgicos vienen de-
mostrando que, al ampliar las miradas sobre este fendmeno —habitualmente analizado desde
un punto de vista fisioldgico y con foco en la diada mama-bebé—, emergen dimensiones que

complejizan y desbordan esas aproximaciones mas limitadas.

Con foco en la lactancia humana y en los procesos a ella asociados, hemos buscado proble-
matizar como el cuidado es socialmente distribuido, agenciado, regulado y experimentado, en
especial, a la luz de las interseccionalidades de sexo-género, etnia-raza, clase, territorio y otros
marcadores de diferenciacion social. Desde estas inquietudes, nos ha interesado indagar cémo
las parentalidades, las lactancias y los cuidados hacia la primera infancia, en sus diferentes
formas, son organizados socialmente, y como las politicas publicas, los discursos médicos y las

campanas de salud se relacionan con procesos cotidianos.

A tales fines, el dossier ha buscado contribuciones que surjan de investigaciones y etnografias
que revelen matices y contradicciones de experiencias lactantes y de cuidados. Trabajos que in-
vestiguen, por ejemplo, las vivencias de personas que amamantan y cuidan de nifios/as peque-
flos/as en contextos diversos, los desafios que enfrentan las personas lactantes para equilibrar
multiples papeles sociales y familiares, o que analicen cdmo las politicas de salud gestionan las
diferencias de clase, raza y otras desigualdades sociales. Asi, hemos pretendido promover un

debate integral sobre los cuidados y las lactancias hacia la primera infancia, destacando no solo
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los desafios del maternaje, sino también de realidades que muchas veces escapan a los ideales y

a las normatividades relativas a dichos procesos.

En concreto, el dossier esta compuesto por seis articulos, una resefia de libro y una entrevista.
El conjunto de estas contribuciones se alinea con nuestra perspectiva tedrico-politica sobre
el tema y, en funcién de los contenidos, entendemos que puede ser dividido en tres ejes

tematicos.

El primer eje se centra en el abordaje de los discursos y de las representaciones comunicacio-
nales que analizan las formas en que se producen, difunden y reciben socialmente las practicas
discursivas sobre la lactancia y los cuidados, atendiendo a las formas en que esas representa-

ciones impactan sobre las percepciones y las practicas lactantes en diferentes sectores sociales.

El trabajo de Ana Sabid, Elisa Elsie y Angela Pavan se inscribe en este eje tematico. Alli se
presenta un analisis iconografico de esculturas y de otras formas de representaciones perfor-
maticas que confrontan imagenes estereotipadas que suelen representar a las experiencias
lactantes en contextos occidentales contemporaneos. Disparadas a partir de las imagenes que
ofrece una busqueda rapida en Google, las autoras construyen una narrativa que irrumpe la
actual tendencia de homogeneizacién que caracteriza a las representaciones lactantes que
circulan en el mundo moderno. Al proponer lactancias configuradas por diversas identi-
dades de género de las personas que amamantan, edades disimiles de las personas que son
amamantadas, lactancias en contextos violentos que suceden desde el agotamiento materno,
situaciones y ambientes donde acontecen ciertas lactancias que distan del «ideal», las autoras
logran presentar un abanico diverso de todo lo que pueden desplegar las practicas lactantes

contemporaneas.

Dentro del mismo eje, aunque en diferente direccion, el trabajo de Camylla Sales da Silva
Santana y Marcos Antonio Ferreira do Nascimento presenta un analisis de las campanas

de la Semana Mundial de la Lactancia Materna (sMaM), creada por la World Alliance for
Breastfeeding Action que fue fundada en 1991, en el marco de la Declaracién de Innocenti, con
el objetivo de apoyar, promover y proteger la lactancia. En Brasil, la sMaM se celebra desde
1992 y ya cuenta con mas de treinta campanas. Desde una perspectiva socio-antropoldgica

en el campo de la salud colectiva, los/as autores/as se preguntan qué tipos de familias son
representadas en los materiales de divulgacion y discuten sobre cdmo las campaias dialogan
-0 dejan de dialogar- con los publicos que buscan alcanzar. El estudio evidencia presencias y
omisiones significativas al sefialar no solo la falta de diversidad entre las figuras maternas y los/
as bebés -con respecto a etnia, raza, género, discapacidad y otros marcadores-, sino también la

ausencia de otras redes de apoyo y figuras familiares -como la paterna-. Asimismo, destacan
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que, en nombre de la promocién de la lactancia, se produce la objetificacion de la figura mater-

na y la idealizacion de la practica lactante. Finalmente, reflexionan sobre cémo estos materiales

pueden -o no- contribuir al aumento de los indices de amamantamiento en el contexto brasile-

o, tema sobre el que se detienen con atencion.

La tercera contribucidn recibida en el marco de este eje, refiere a la resefia del libro A History
of the Breast, de Marilyn Yalom realizada por Eliana Laurino Cadenasso. La autora retoma los
capitulos de la obra para mostrar cémo el pecho ha sido un simbolo apropiado por distintos
grupos y procesos historicos: desde lecturas sagradas y profanas hasta su cientifizacion, pasan-
do por el arte y el erotismo. Basdandose en fuentes literarias, religiosas, filosoficas, médicas y
artisticas, la autora destaca como Yalom cuestiona la supuesta naturaleza del cuerpo femenino
y revela el pecho como un simbolo idealizado, temido, sexualizado y medicalizado, la mayoria
de las veces, bajo una logica dominante y patriarcal. Aunque la obra se centra casi exclusiva-
mente en la historia occidental y privilegia la experiencia de mujeres blancas, heterosexuales

y de clases medias, ofrece una mirada multidisciplinaria y critica sobre un cuerpo que es
archivo y territorio de poder. De esta manera, la comprension de esta historia también permite
iluminar controversias contemporaneas —que van desde la censura del pezon femenino hasta
los debates sobre la lactancia y la cirugia plastica— en las que los pechos contintian siendo un

campo vivo de disputa politica y simbolica.

El segundo eje agrupa abordajes sobre vivencias de cuidados y de lactancias que no encajan en
los modelos hegemdnicos. Con énfasis en las especificidades contextuales que nos aproximan,
de forma interseccional, a las experiencias de personas y de grupos familiares en situaciéon de
vulnerabilidad social, se problematizan los desafios y las estrategias adoptadas para lidiar con

las normas sociales y de salud que muchas veces no contemplan sus realidades.

El trabajo de Olivia Hirsch se inscribe en este eje tematico. Con gran maestria, la autora
analiza la complejidad de las relaciones sociales que pueden envolver los cuidados y las lac-
tancias, al tiempo que dimensiona como estos fenémenos estan atravesados por vectores de la
desigualdad social, como clase, raza, sexualidad y género. A través de un abordaje etnografico
basado en la experiencia de vida de su interlocutora, Janaina, con una vida dedicada al trabajo
reproductivo remunerado y no remunerado, la autora evidencia como se movilizan diferen-
tes patrones de cuidado segtin los contextos, asi como las ambigiiedades que estos pueden
presentar al insertarse en circuitos de ayuda, obligacién y profesién. De forma entrelazada,

la experiencia lactante de Janaina muestra el potencial que puede desplegar la lactancia entre
mujeres-madres y criaturas dadas a luz por otras personas. A través de su pecho, alimentd y
acogio a quienes lo necesitaran e incluso, llegé a desarrollar lazos materno-filiales de leche. A

partir de los vinculos afectivos y duraderos que pueden agenciarse desde el seno materno, la
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autora disputa los sentidos normativos que, desde 1996, proscribieron la «lactancia cruzada»

en el contexto nacional brasilefio.

Dentro del mismo eje, el articulo de Leticia Gil de Freitas y Beatriz Oliveira Santos reflexiona
sobre la exclusion de las mujeres privadas de libertad de las politicas publicas y las camparias
de apoyo a la lactancia materna en Brasil. Como se observa en el articulo, si bien en las tltimas
décadas se ha registrado el mayor aumento de la poblacién carcelaria femenina en la historia
del pais, no se menciona a la poblacion reclusa en las campaiias o acciones de promocion de la
lactancia materna impulsadas por el Ministerio de Salud de Brasil. Partiendo de la observacién
de que las unidades penitenciarias no brindan protecciéon ni apoyo efectivo a la lactancia ma-
terna, las autoras concluyen que la légica racial y punitiva que caracteriza al encarcelamiento
es incompatible con las practicas de cuidado, vinculo y afecto inherentes al amamantamiento.
Finalmente, consideran que la lactancia materna en prision requiere mas que simples adap-
taciones y que es necesario afrontar la privacion de la libertad como un obstaculo para la

garantia de derechos.

El tercer eje aborda cuestiones vinculadas al conocimiento médico-cientifico y a las formas en
que este impacta y se tensiona con los saberes maternos y con las practicas lactantes. Por un
lado, se abordan los mecanismos institucionales que habilitan y gestionan la circulacién formal
de leche humana via donacidn; por otro lado, se problematizan las practicas discursivas produ-
cidas por profesionales de la salud y que son dirigidas hacia las usuarias de las instituciones en

que trabajan.

Dentro de este eje temdtico, el texto de Camila Correia, es un interesante trabajo autoet-
nografico que da cuenta del proceso de desubjetivacion por el que pasa la «leche materna
donada» que, tras ser procesada por los bancos de leche, se convierte en «leche humana de
uso universal». La autora, en tanto mujer, madre, puérpera, lactante e investigadora reflexiona
sobre los desafios que enfrentd cuando se propuso donar parte de su propia leche como forma
de hacer trabajo de campo etnografico en el contexto pandémico. A través del analisis de
documentos y de su propia experiencia situada en dos ciudades de Brasil (y basandose en la
perspectiva teérica de los estudios sociales de la ciencia y la obra de Bruno Latour), aborda las
redes, los circuitos y los tratamientos que forman parte del proceso de donacién de leche ma-
terna, asi como las frustraciones y los logros que atravesé como donante. Finalmente, concluye
que el proceso de donacién esta dominado por una gramatica biomédica que lo convierte en

una experiencia reificante

En este eje también se inserta el articulo de Marcia Barbero Portela, Carolina de Le6n

Giordano, Ana Carrero del Cerro, Patricia Alvez y Florencia Ceriani. En €l se presentan los
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resultados de un estudio cualitativo etnografico que buscé comprender las representaciones y
fuentes del saber materno acerca de la alimentacion de sus hijos/as en un contexto hospitala-
rio uruguayo. Mediante 30 entrevistas y 11 observaciones realizadas entre agosto y diciembre
de 2021, las autoras hallaron que la experiencia de la lactancia es una practica compleja, situa-
da en la interseccion de saberes, practicas, creencias y relaciones de poder, que trasciende lo
bioldgico y lo nutricional. El estudio revela que las decisiones maternas no se basan exclusi-
vamente en las recomendaciones biomédicas, sino que las mujeres ejercen agencia al negociar
sus practicas en funcion de saberes intergeneracionales, relatos de pares y fuentes digitales
que, a menudo, entran en tension con los discursos institucionales. Asimismo, evidencia
cémo los discursos producidos en torno a la «leche insuficiente o que no llena», pueden fo-
mentar la desconfianza sobre la propia produccién lactea, y derivar en la introduccién de for-
mulas no deseadas. En estos sentidos, el trabajo entrelaza los discursos de control del cuerpo
femenino y las narrativas del riesgo, y subraya la urgencia de que las practicas profesionales
reconozcan que la continuidad de la lactancia no es una responsabilidad individual, sino que

requiere de un compromiso socialmente compartido, del que los agentes del sistema de salud

forman parte.

Para terminar, y de forma transversal a los ejes mencionados, las editoras del dossier tuvimos
la grata oportunidad de conversar con Ester Mass6 Guijarro, antropéloga y filésofa dedicada

al estudio de la lactancia humana, con amplia experiencia y numerosas publicaciones sobre la
tematica. En nuestra conversacion, Mass6 Guijarro repasa diferentes aspectos de su produc-
cion bibliografica, tales como la dimensién politica de la lactancia, el concepto de «agencia
lactante» y el «lactivismo», que refiere al movimiento activista feminista en torno a la lactancia
materna en Espafia. Asimismo, Mass6 Guijarro nos cuenta que, si bien comenzd su carrera con
otros focos analiticos, tras experimentar la maternidad y amamantar a sus hijos paso a intere-
sarse por los estudios de la lactancia. Este es un proceso frecuente entre investigadoras en los
estudios sobre maternidad, parto y lactancia, quienes, al vivir experiencias vitales tan intensas,

advertimos la necesidad de analizarlas.

En relacién con ello, nos interesa senalar que la lactancia humana viene siendo abordada
sobre todo desde perspectivas biomédicas hegemdnicas, mientras que las producciones aca-
démicas elaboradas desde la antropologia y otras ciencias sociales y humanas atin son escasas.
Precisamente, este dossier forma parte de nuestro esfuerzo por contribuir a reducir esta brecha

y consolidar un campo de estudios sociales sobre la lactancia.

Al analizar el amamantamiento desde perspectivas feministas, interseccionales y predominan-
temente sudamericanas, buscamos evidenciar que dicho fendmeno esta atravesado por relacio-

nes de poder, marcadores de diferenciacion social y politicas de control reproductivo, asi como
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destacar la necesidad de reconocer y valorar modelos diversos de cuidado y parentesco a partir

de distintas experiencias de lactancias.

Entendemos que los abordajes tedricos, metodolédgicos y etnograficos de las lactancias y de los
cuidados desde la antropologia social, y otras disciplinas afines, estan configurando un nuevo
campo estudio que asume el desatio de indagar diversas lineas de investigacion, algunas de las

cuales emergen en esta labor editorial.
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