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Resumen

Nos proponemos analizar las
representaciones y sentidos en
torno a las autolesiones infligidas
por personas privadas de libertad
en Uruguay, a partir de los
resultados de investigaciones en
carceles de varones y mujeres

de Montevideo y la zona
Metropolitana entre 2015 y 2022.

Si bien las etnografias en cuestion
no necesariamente tenian entre sus
objetivos indagar en los sentidos
del cuerpo y las heridas, este nudo
emergio de la puesta en comun

de los hallazgos de las mismas. El
abordaje metodologico incluyd

en dichas pesquisas la realizaciéon
de entrevistas y observacion
participante, y la aplicacion de
encuestas, talleres y sistematizacion
de datos secundarios en algunas.
Este articulo describe los

sentidos otorgados a las

lesiones autoinfligidas por
personas privadas de libertad

y las dimensiones que surgen

del analisis de sus discursos,
profundizando en tres de ellas.
+Cual es el lugar de las mismas

en su experiencia carcelaria?

Por otro lado, considerando

que las investigaciones han

tenido como interlocutores/as a
varones, mujeres, nacionales y no
nacionales, cabe cuestionarnos
sexisten especificidades en estos
sentidos entre varones y mujeres
privadas de libertad? Y por ultimo,
considerando que el género no es
el tnico elemento marcador de
diferencia y desigualdad, saparecen
elementos distintivos en el discurso
de los presos no uruguayos sobre
estas practicas y discursos?

Palabras clave: circeles, cuerpo,
autolesiones, antropologia,
interseccionalidad.

Abstract

We propose to analyze the
representations and meanings
around self-harm inflicted by
persons deprived of their liberty
in Uruguay, based on the results
of investigations in prisons for
men and women in Montevideo
and the Metropolitan area
between 2015 and 2022. Although
the ethnographies in such issue
did not necessarily have among

its objectives to investigate the
meanings body and wounds, this
subject emerged from encountering
the results of them. The
methodological approach in these
investigations included interviews
and participant observation, and
in some of them, the application
of surveys, workshops and
systematization of secondary data.
This article describes the meanings
given to self-inflicted injuries by
persons deprived of liberty and
the dimensions that arise from the
analysis of their speeches, delving
into three of them. What is their
place in their experience in prison?
On the other hand, considering
that the investigations have had
men, women, foreigners and
non-foreigners as interlocutors,

it is worth asking ourselves: are
there specificities in these senses
between men and women deprived
of liberty? And finally, considering
that gender is not the only
element that marks difference and
inequality, do distinctive elements
appear in the discourse of non-
Uruguayan prisoners about these
practices?

Keywords: prisons, body,
self-harm, anthropology,
intersectionality.
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Resumo

Propomos analisar as
representacoes e significados

em torno da automutilagdo de
pessoas privadas de liberdade no
Uruguai, a partir dos resultados das
pesquisas em presidios masculinos
e femininos em Montevidéu

e na drea metropolitana entre

2015 e 2022. Ainda que as
etnografias neste questio nao
tinham necessariamente entre

seus objetivos investigar os
significados do corpo e das

feridas, esse no surgiu a partir do
compartilhamento dos achados do
mesmo. O percurso metodologico
incluiu nestas pesquisas a realizagdo
de entrevistas e observacio
participante, e em algumas a
aplicacdo de questionarios,
oficinas e sistematiza¢do de dados
secundarios.

Este artigo descreve os significados
atribuidos as lesdes autoinfligidas
por pessoas privadas de liberdade
e as dimensdes que emergem

da andlise de seus discursos,
aprofundando-se em trés delas.
Qual é o lugar deles em sua
experiéncia na prisao? Por

outro lado, considerando que

as investigagdes tiveram como
interlocutores homens, mulheres,
nacionais e ndo nacionais, cabe nos
questionar, existem especificidades
nestes sentidos entre homens e
mulheres privadas de liberdade?

E, finalmente, considerando que o
género ndo é o Unico elemento que
marca a diferenca e a desigualdade,
aparecem elementos distintivos no
discurso de presos ndo uruguaios
sobre essas praticas e discursos?

Palavras chaves: presidios, corpo,

autoagressao, antropologia,
interseccionalidade.
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Introduccidn

Este articulo recopila los resultados de diferentes investigaciones antropologicas en el sistema
penitenciario adulto en Uruguay, en relacion a un aspecto especifico de los mismos, las
autolesiones corporales. El trabajo de campo de dichas pesquisas se desarrolld entre 2015

y 2022 en carceles de varones y mujeres de Montevideo y la zona metropolitana, unidades
penitenciarias que concentran la inmensa mayoria de la poblacién carcelaria a nivel nacional.
Este articulo tiene como objetivo analizar los elementos transversales de los hallazgos relativos
a las experiencias corporales en la carcel, especialmente a las practicas autolesivas y los

discursos en torno a ellas.

Entendemos a las autolesiones como formas de lastimar y lesionar el propio cuerpo de
diferentes formas, ya sea mediante incisiones, punciones, tajos, cortes, independientemente

de la finalidad que las mismas persigan. Es importante aclarar que sélo una de estas
investigaciones tuvo como objetivo problematizar y comprender los usos y sentidos corporales
en la experiencia carcelaria, mientras que las otras a pesar de tener otros objetivos arrojan

resultados que hacen referencia a este punto.

La situacion del sistema penitenciario uruguayo merece algunas puntualizaciones que dan
cuenta de la relevancia de dar continuidad y profundidad a las investigaciones en este campo.
En la actualidad, la tasa de prisionizacion alcanza a 417 ¢/100.000 habitantes, con un total de
14.808 personas privadas de libertad en el dia de hoy, segtin indican datos del Comisionado
Parlamentario Penitenciario (2023). Estos datos colocan a nuestro pais en un récord historico
de personas privadas de libertad de los cuales el 93% son varones cis. El crecimiento de
poblacién privada de libertad ronda el 3%, para el aflo 2021 el aumento promedio anual de
varones fue 9% y de mujeres 28% (Comisionado Penitenciario Parlamentario, 2020), este
ultimo como consecuencia de la aplicacion del articulo 74 relativo a venta de estupefacientes

de Ley de Urgente Consideracion.

Este crecimiento diferencial alcanza en la actualidad una meseta. Sin embargo, este aumento
significativo de poblacién en carceles en las ultimas décadas no se vio acompafiado con un
aumento en el presupuesto ni en el numero de plazas, identificando también altos niveles de

hacinamiento (Comisionado Parlamentario Penitenciario, 2020).

El vinculo entre las condiciones de reclusion asociadas a condiciones de trato cruel,
degradante e inhumano se asocian directamente a la cantidad de muertes bajo custodia
penitenciaria, y evidencian fallas y negligencia asistenciales (Comisionado Parlamentario,

2021). Ana Vigna y Santiago Sosa (2019) en su investigacion sobre el nimero de muertes bajo
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custodia penitenciaria“, destacan que la mayoria de las personas fallecidas estaban recluidas en
la Unidad N°4 Santiago Vazquez (39%) y en la Unidad N3 Libertad (14%), lo que evidencia la
concentracion del fenomeno en las cérceles de la zona metropolitana. Por otra parte, la tasa de
suicidios en carceles fue de 131 cada 100.000 habitantes, seis veces mayor a la tasa nacional, y
la tasa de homicidios fue 15 veces mayor a la tasa nacional en 2021: 152 cada 100.000 habitantes

(Comisionado Parlamentario Penitenciario, 2021).

Este tétrico recorrido por la situacién actual de nuestras carceles en relacion a sus indicadores
de condiciones inhumanas y exposicion a practicas que atenten contra la integridad fisica

y psiquica de las personas nos acerca al problema que nos convoca. Pese a que este no se
centra en profundizar en la violencia interpersonal, conflictos que desencadenan lesiones
graves o incluso letales, si aborda un aspecto indisociable de este contexto institucional y de
sociabilidad que es la violencia autoinfligida. Es asi que nos abocaremos a comprender las
mismas, en didlogo con nuestra experiencia en campo y en particular desde los discursos y las

practicas que dejan entrever nuestros/as interlocutores/as.

En suma, este articulo cristaliza un ejercicio de analisis de los hallazgos y una exploracién

en la literatura que aborda la experiencia carcelaria desde el cuerpo y con perspectiva de
género. Hay varias interrogantes que guian el proceso de andlisis y escritura: ;cudl y como

es el lugar que le otorgan nuestros/as interlocutores/as a las autolesiones en su experiencia
carcelaria? Considerando que las investigaciones han tenido como interlocutores/as a varones,
mujeres, nacionales y no nacionales, cabe cuestionarnos jexisten especificidades en estas
practicas, discursos y sentidos en términos de género? Al mismo tiempo, parte del ejercicio
analitico nos obligd a cuestionarnos y buscar nuevas categorias para comprender los discursos
predominantes, los cuales estan atravesados por marcadores de género pero también de origen
nacional, racializacion y clase. ;Existen especificidades en estos sentidos en funcion de estos

marcadores si pensamos la evidencia en clave interseccional?

Antropologia, carceles y por qué pensar en el cuerpo

Los abordajes antropoldgicos de la carcel pueden ser multiples. Mapear los enfoques de las
investigaciones socioantropologicas que tienen por objeto de estudio el sistema penitenciario,
seria un esfuerzo por demas util para fortalecer el didlogo entre las investigaciones de la region

sobre una tematica tan especifica y en ebullicion. Aunque este esfuerzo dista de los alcances del

4 Segutn el Comisionado Parlamentario Penitenciario (2021) en 2021 fueron 86, de las cuales 46 fueron vio-
lentas (suicidio, homicidio u accidente) y 32 fueron naturales o no pudo determinarse la causa de muerte.
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presente articulo, hay algunos aspectos claves para comprender qué preguntas nos formulamos

y qué nos interesa pensar (al menos en esta instancia) de la carcel.

Nuestra perspectiva de analisis se aboca a pensar en didlogo al menos dos de los niveles
analiticos de la relacion del cuerpo en la carcel, extensibles también a nuestras propias
experiencias de investigacion en este campo. A nivel institucional, sobre el cual nos interesa
conocer cudles son los mecanismos y formas de trabajo y gestion penal que la institucién
estatal desde el trabajo de su funcionariado —profesional, técnico, civil y policial—, hace del
cuerpo de las personas presas. Y al mismo tiempo, una dimension subjetiva, sobre cuales son
las estrategias que estas personas desenvuelven en el transito por la carcel para lidiar con estas

formas de gestion institucional y con otras que atraviesan la cotidianeidad carcelaria.

Estas dimensiones conexas en la practica social deben ser diferenciadas analiticamente, tal
como se presenta en las investigaciones especificas sobre el fenémeno de la violencia en
carceles en Latinoamérica (Libardo y Tamayo Arboleda, 2020). Sintonizamos con la propuesta
de analizar fenémenos sociales identificando didlogos entre aspectos estructurales y practicas
agenciales en los sujetos, lo que en nuestra disciplina ha tomado un giro dialégico (Ortner,
1993). Las investigaciones desde las ciencias sociales sobre lo carcelario también han atravesado
de forma menos directa estas tensiones a lo largo de su produccién académica, ponderando la

produccién de conocimiento dialdgico y situado temporal, geografica y socialmente.

En este sentido, los abordajes de la carcel en tanto objeto de analisis de las ciencias sociales han
ido transformandose en las ultimas décadas. Los aportes sustantivos de autores como Erving
Goffman (2001) y Michel Foucault (2008) sobre las instituciones penitenciarias han estimulado
la investigacion en este campo, en particular desde una perspectiva estructural e institucional
del castigo. Pese a ello, antecedentes de investigacion de las tltimas décadas dan cuenta de un
giro de timon en lo que al terreno carcelario respecta. Antecedentes de investigacion en este
siglo sobre la tematica del norte global insisten en la importancia de investigar sobre el vinculo
entre quienes estan en carceles con sus familias y entornos sociales bajo el entendido de que

la carcel esta tan presente en el afuera como el afuera en la carcel (Wacquant, 2002; Comfort,

2004; Cunha, 2004).

En un sentido similar, la produccién de conocimiento regional de Argentina (Ferreccio,

2014; Mancini, 2020) y Brasil (Gaudad, 2015; Frois, Osuna y De Lima, 2019) se orienta por
preguntas similares, en didlogo con una evidencia que muestra el grado de involucramiento y
peso que tienen las relaciones familiares y de afecto en la cotidianeidad carcelaria y viceversa.
Este aspecto interpela algunas de las nociones mas tradicionales en la investigacion social (y

del sentido comun) sobre la experiencia carcelaria en relacion a la percepcion del tiempo; el
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estrecho vinculo entre barrios empobrecidos y carceles deja entrever que en la proyeccion vital
de muchas personas (especialmente varones jovenes) la carcel es un destino posible lejos de ser

un paréntesis temporal (Cunha, 2004; Kalinsky, 2016).

La carcel es un escenario que como sefialan colegas opera como “telén de fondo™ (Kalinsky,
2004; Wacquant, 2002) de la vida de muchas personas. Pero al mismo tiempo nos ofrece

la posibilidad de identificar continuidades y especificidades, porque si bien nada de lo que
ocurre en este contexto solo ocurre alli, nada es de la misma forma ni se le otorgan los mismos
sentidos (Segato, 2003; Galvani, 2018). Asi, las diferentes esferas de la vida personal se ven

afectadas por esta experiencia de una forma especifica y la corporalidad no es una excepcion.

Los mecanismos punitivos han estado estrechamente ligados al castigo corporal a lo largo de
la historia, al menos de la sociedad occidental. Como historiza con detalle Foucault (2008),
pese a que las formas de castigo han cambiado, estas han tenido siempre como locus el cuerpo.
No obstante, el castigo corporal escenificado y ejemplarizante que simbolizaba el suplicio
hasta el siglo x1x, se bifurca en dos aspectos que también involucran al uso y control sobre el
cuerpo: aspectos legales basados en la justicia “moderna” y extralegales pero legitimos como la
disciplina (Foucault, 2008, p. 352). Al respecto, y tal como sefiala Payd Porres (2006), es posible
encontrar en los comportamientos que conforman la normatividad de los penales, tecnologias
de disciplinamiento en las que coexisten castigos modernos junto a suplicios tipicos del

medioevo.

Son varias las investigaciones en y sobre la carcel que tocan la dimensién corporal. David Le
Breton (2003), a partir de sistematizaciones de investigaciones en carceles europeas, analiza
las autolesiones en contexto carcelario como una estrategia de reafirmacién del cuerpo
sufriente del preso ante la experiencia radical de despojamiento de si que la carcel provoca.
Alvaro Garreaud (2014-2015) aborda las autolesiones en cérceles de Espafia como parte de un
repertorio corporal que pretende resistir el encierro extremo, casi como un recurso politico

sacrificial.

En el contexto latinoamericano, Pilar Calveiro (2010) agudiza la mirada sobre el cuerpo de
las personas presas en México, sefialando varios aspectos que demuestran la especificidad
de la experiencia corporal carcelaria, sometida a un régimen y condiciones donde el cuerpo
esta a la merced y (des)cuidado de la institucion en relacién. En un sentido similar, Inés

Oleastro (2018) a partir de sus etnografias en carceles bonaerenses, interpreta al cuerpo en

5 Utilizaremos las comillas en dos situaciones: 1) para hacer referencia a un concepto acufiado por autores/
as, como es este caso. En tales situaciones aparecen el concepto o término entrecomillado seguido de la
cita correspondiente. 2) Para términos que como autoras preferimos manejar con cautela de modo que
pueden no ser los mas apropiados en dicho contexto, situacion o idea.
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tanto depositario del castigo a través de la cotidianeidad carcelaria: enfermedades, malestares,
peleas, incomodidades, etc. En ambas investigaciones el cuerpo es analizado como locus del
sufrimiento y sometimiento a las condiciones institucionales, a la vez que como canal de

manifestacion y expresion de estas condiciones de vida.

Los antecedentes enfatizan aspectos claves para comprender la importancia de la corporalidad
en didlogo con las continuidades entre el afuera-adentro. Cunha (2020) en sus pesquisas entre
barrios y carceles portuguesas indaga en la construccion de fronteras sociales y encuentra que
existe una corporalidad de la prisién que va mas alla de los muros de la cércel. La propuesta de
la autora sobre la performance que la carcel genera y reproduce, también podemos identificarla
en estudios locales que sefialan la continuidad entre la situacion de calle y la prision en
Uruguay (Ciapessoni, 2019). Algunos de estos puntos fueron también abordados por Daniel
Miguez en sus investigaciones con jovenes vinculados al mundo del delito en Argentina. El
autor (2002) identifica una continuidad en las duras condiciones de vida de la carcel y del
afuera, en donde los jovenes crean cuerpos fuertes, resistentes al frio, al hambre y a las duras

condiciones de vida, construyendo otros umbrales de salubridad, enfermedad y dolor.

Por ultimo, cabe recalcar que en este ejercicio analitico y comparativo resulta imposible pensar
un cuerpo asexuado, por lo cual las dimensiones, experiencias, problemas y demandas que
estan a merced de la institucién también dependen de ello. Es asi que las investigaciones sobre
relaciones de poder y sexoafectivas entre personas del mismo género (Romero Garcia, 2017)

o de experiencias de personas cuyas identidades y corporalidades rompen el binarismo que
signa al sistema penitenciario (Mesa Varela, 2018), aluden al cuerpo como un espacio en el cual
se ponen de manifiesto estas tensiones centrales en la experiencia carcelaria de mujeres cis y
disidencias. Como veremos en este articulo y ya fuera estudiado (Oleastro, 2018), la dimensién
de género no se reduce a mujeres y disidencias, sino que entendida como un sistema que
matriza las relaciones sociales estableciendo jerarquias, ilumina dimensiones claves de la

socializacion que permiten comprender los vinculos intra e intergénero.

Aspectos metodolégicos

En este articulo recopilamos los resultados de tres investigaciones antropoldgicas en carceles
de personas adultas en Uruguay, realizadas entre 2015 y 2022. En todos los casos, se trata de
investigaciones llevadas adelante en las unidades penitenciarias de varones y mujeres con
mayor concentracion de poblacion carcelaria, ubicadas en Montevideo y la zona Metropolitana
(Unidad N.° 1 Publico-Privada, Unidad N.° 3 Penal de Libertad, Unidad N.° 4 Santiago
Vazquez, Unidad N.° 5 Carcel de Mujeres, Unidad N.° 9 Carcel de madres con hijos/as, Unidad
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N.° 7 Canelones)®. Detallamos brevemente los objetivos, el marco y la estrategia metodolégica

desplegada en cada caso en orden cronoldgico.

La primera investigacion tiene como marco un estudio entre la Junta Nacional de Drogas y

la Udelar destinado a indagar el vinculo entre el uso problematico de drogas y la violencia
intracarcelaria entre octubre de 2015 y marzo de 2016 (Castelli, et al., 2019b). Esta investigacion
dio lugar, a una segunda investigacién en el marco del trabajo final de grado de la licenciatura
en Antropologia que se propuso conocer las dindmicas actuales de la Unidad N.° 3 Penal

de Libertad e identificar la continuidad entre las formas de la violencia estatal ejercida por

el terrorismo del Estado (Matto, 2021). Las estrategias en ambas fueron la aplicacién de

formularios, registros de campo y entrevistas a personas en privacion de libertad.

Una tercera pesquisa fue llevada adelante entre setiembre de 2016 y mayo 2017 en la

Unidad N.° g Carcel de madres con hijos/as. La misma fue realizada en el marco de la
investigacion de final de grado en antropologia social, la cual tuvo como objetivo conocer

las practicas, discursos y experiencias sobre la maternidad en la carcel desde la perspectiva

de diferentes actores, especialmente las mujeres (Garibaldi Rivoir, 2017). Esta etnografia
reunio sistematizacion de antecedentes de investigacion, documentos institucionales y legales,
elaboracion de diarios de campo y entrevistas en profundidad a mujeres que vivian con sus

hijos/as y/o embarazadas en dicha prision.

Una cuarta y ultima investigacion se abocd a conocer y comprender las formas de trabajo del
sistema penal para con la poblacién no nacional (personas extranjeras, migrantes, refugiadas,
retornadas y nacidas en zonas fronterizas), asi como sus trayectorias vitales y de movilidad
(Garibaldi Rivoir, 2023). Esta se realiz6 en el marco de la investigacion de maestria entre 2019
y 2022, Esta investigacion reuni6 también sistematizacion de documentos institucionales,
legales (Almeida, Fernandez y Garibaldi, 2021), procesamiento de datos secundarios del
Instituto Nacional de Rehabilitaciéon (INR), registro de campo y realizacién de entrevistas en
profundidad a actores institucionales y a varones migrantes principalmente en la Unidad N.° 1

del INR, publico-privada.

La propuesta que nos convoca en este articulo es identificar elementos comunes en las
diferentes experiencias de investigacion de caracter etnografico. Asimismo, como sefiala la

antropologa Mariza Peirano (2014), estas investigaciones han estado también transversalizadas

6 En la investigacion sobre usos de drogas en cérceles de Castelli, Rossal, Kerouglian, Ramirez y Suarez
(2019b) hubo dos instancias de campo en unidades del interior: Maldonado (Unidad N.° 13 Las Rosas) y
en el departamento fronterizo con Brasil, Rivera (Unidad N.° 12 Cerro Carancho).

7 Conto con la financiacién de Becas de Maestria de la Comision Académica de Posgrado (CAP) entre 2020-
2022.
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por experiencias de diferente indole en el campo penitenciario (investigacion, extension,
enseflanza, gestion), lo que ha potenciado el ojo analitico y la jerarquizacion de las
dimensiones a comprender. En este sentido, el foco tan especifico en este tema también ha sido

fruto de estas experiencias en dicho terreno.

Cabe hacer una precisién metodolégica en torno al andlisis desarrollado en este articulo
sobre las practicas autolesivas; nuestra propuesta no es comprender por qué las personas
presas recurren a dichas practicas, sino identificar cudles son sus discursos en torno a ello.
Por lo tanto, no proponemos colocar estos discursos como explicativos de la realidad ni de
las motivaciones de los dafios; mas bien nos interesa analizar los elementos que ponen a
disposicion para reflexionar al respecto. En este sentido, nuestro objeto de analisis son los
discursos de nuestros/as interlocutores/as, lo cual nos obliga a pensarlos en términos de
repertorios morales, es decir, en un conjunto de recursos o elementos discursivos que utiliza

una poblacion que comparte criterios morales (Noel, 2013).

En suma, este articulo es resultado del didlogo de los hallazgos de estas investigaciones y

de una posterior exploracion en la literatura que aborda la experiencia carcelaria desde el
cuerpo. El foco esta puesto en la reflexion sobre los multiples sentidos que le otorgan las
personas privadas de libertad a las autolesiones. Abordaremos tres dimensiones claves de las

autolesiones, en funcién de la evidencia empirica y la literatura.

La sangre como llave

Pese a que s6lo una investigacion se desarroll6 en una unidad de maxima seguridad —siendo
que las otras eran de minima, media o de los tres niveles—, las personas transitan en su
cumplimiento de pena por varias unidades en funcion su progresividad® en el sistema
penitenciario. Es por ello que en los antecedentes anteriormente citados aparecen referencias
a la utilizacion del cuerpo como herramienta de demanda de mejores condiciones o acceso a

determinados “beneficios” o “derechos”, en didlogo con los niveles de encierro.

A su vez, en las prisiones de maxima seguridad el uso del cuerpo esta determinado por las
condiciones extremas de encierro, aislamiento y hacinamiento. En algunos sectores de la
Unidad N.° 3 Penal de Libertad o de la Unidad N.° 4 ex Comcar, muchos presos no salen al
patio mas que una vez a la semana. En un contexto donde los castigos son bastante habituales,
la norma es que las personas privadas de su libertad permanezcan semanas enteras —incluso

meses— sin salir de sus celdas de 3 metros por 2. Estas restricciones en la circulacion pautan

8 Progresividad es un término institucional utilizado para referirse a la premiacién y acceso a unidades
penitenciarias de menor seguridad a partir del delito cometido y principalmente de su conducta.
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los espacios cotidianos y sus rutinas tales como comer, asearse, excretar, ejercitarse, etc., deben

llevarse a cabo en el espacio limitado de la celda y ante la mirada de otras personas®.

Estas circunstancias propician un uso especifico del cuerpo en tanto estrategia de afirmacién
ante la degradacion y despojamiento de si que la carcel supone. En este sentido, a través de la
autolesion las personas presas ponen a jugar el caracter sagrado de su existencia frente a una
institucion que paraddjicamente no puede dejar que el sujeto se dafie sin intervenir (Le Breton,
2003). Lo que Didier Fassin (2010) denomina “biolegitimidad” se puede expresar cabalmente
este punto en tanto la vida —y por ende el cuerpo— es el valor mas legitimo sobre el que

se erige el discurso de los derechos humanos, el lugar donde “(...) el cuerpo es (...) tanto el
terreno al que se recurre para hacer valer la vida como para desvalorizarla” (Castelli, Godoy,

Matto y Rossal, 20193, p. 49).

Las razones para autolesionarse con fines utilitarios u operativos pueden ser variadas: la
necesidad de cambiar de celda porque se corre riesgo de vida, pedir traslado a una carcel mas
cercana y accesible para facilitar las visitas de las familias, desahogarse, solicitar medicacion
psiquiatrica o acceso a enfermeria para curaciones y quizas, si la herida es profunda o esta

infectada, lograr un traslado a un hospital publico, dejando latente la posibilidad de fuga.

La escasez de recursos para la atencidn en salud en carceles y su demanda por parte de las
personas privadas de libertad configura un mecanismo institucional que solo responde a las
urgencias, una verdadera “economia de la atenciéon” (Rhodes, 2006). Por ello la amenaza de
cortarse y desangrarse ante la guardia es parte de una escenificacion efectiva al momento de
solicitar dicha atencién. En este marco, el sangrado es un poderoso elemento de negociaciéon
para que el preso sea trasladado de la celda a enfermeria, que puede significar la tinica salida
en meses y la consiguiente atencidn por personal médico.

Rodrigo nos cuenta que tuvo problemas con la guardia, “por quemar y
pararme de manos®con la policia”. Se hacia pegar pues ya sabia como
aguantar los golpes con el objetivo de que lo sacaran de la celda. Descubre
su abdomen y muestra una cicatriz enorme, salida hacia fuera, producto

de auto infligirse cuatro pufialadas en “el vacio”: punto controlado y de una
profundidad de ocho dedos que asegura no dafar ningtin 6rgano vital pero
con la gravedad suficiente para ser trasladado a un hospital rapidamente,
“porque si te cortas los brazos sélo te mandan a enfermeria. (Diario de
campo, Unidad N.° 3 Penal de Libertad, noviembre 2015)

9 Esto se ve particularmente en las celdas de castigo dentro del celdario de la Unidad N.° 3 que mantiene un
modelo de visibilizacion estilo pandptico, lo cual también coincide con la estructura de los de la Unidad
N.c 4.

10 Quemar se refiere a no cumplir con las normas u el orden establecido. Pararse de manos se refiere a enfren-

tarse a una pelea.
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Si tenemos en cuenta los numerosos “llamados de atencioén” y solicitudes de los presos
(de agua, alimentos, teléfono, salidas, mensajes) que estan mediados por la tension de la
autolesion, podemos pensar que pone en juego al cuerpo y sus fluidos en un particular
régimen corporal, donde guardias y presos estan obligados a responder a estos gestos de
antagonismo (Rhodes, 2006). Uno de los entrevistados en el Penal de Libertad decia a un

guardia: “Mira que me corto, me lastimo mas y te dejo chorrear litros de sangre para fuera de

la celda”

Estas manifestaciones de “chantaje” sobre la administracién penitenciaria pueden incluir

la ingestion de objetos, mutilaciones, costura de labios, etc. Tal como se documenta en
distintas investigaciones (Le Breton, 2003; Paya Porres, 2006; Garreaud, 2014-2015), de las
cuales también podemos dar cuenta en nuestro campo. En este marco, el acceso a todos los
espacios carcelarios depende en lo inmediato de la negociacion con el/la guardia y/o operador

penitenciario que abre y cierra las celdas.

No obstante, existen otras practicas de autolesion individual y colectiva que operan como
objeto de demanda ante la cércel y sus ldgicas, institucionales o de orden social carcelario
mas alla de la institucion. A nivel individual, es recurrente en las carceles uruguayas la
costura de boca como signo de huelga de hambre o para conseguir algtiin beneficio, tal como
cuenta uno de los presos de la Unidad N.° 4 Santiago Vazquez: “Para venir a esta cércel tuve
que coserme la boca, ningin abogado me sac6 de (la carcel de) Canelones”. Esta expresion
ilustra que la autolesion, aunque atenta contra su propia integridad fisica y pone en peligro el
buen desempefio de la carcel en tanto institucion tutelar, resulta mas eficaz que las gestiones

juridicas protocolizadas para acceder a un traslado.

A escala colectiva, estas practicas son mas frecuentes. La mds conocida es el motin, en

donde se atenta contra la arquitectura carcelaria generando focos de tensién que obligan a
destrabar mecanismos de seguridad de la carcel. También los ayunos y las huelgas de hambre
de mddulos enteros se proponen modificaciones en las condiciones de reclusion. Pese a la
cantidad de tragedias ocurridas que han terminado con la vida de presos, estas estrategias han
redundado en mejoras en las condiciones en algunos casos, por ejemplo, el acceso a la visita
intima en cdrceles argentinas tras el motin de la carcel de Sierra Chica en los afios noventa

(Oleastro, 2019).

Al respecto, Libardo y Tamayo Arboleda (2020) problematizan el lugar de estas
manifestaciones en tanto forma de reclamar mejores condiciones en los presidios
latinoamericanos. Al analizar los procesos de violencia institucional y las practicas

organizativas de las personas presas en nuestro continente, identifican que estas practicas de
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resistencia que llevan al limite su salud corporal —como ser la huelga de hambre— estan en la
actualidad acompafadas por movimientos legales. Si bien esta propuesta no se contrapone con
lo que hemos visto en campo, si entra en tension la potencia que estas personas encuentran en
cada uno de los movimientos; practicas que atenten contra su integridad fisica —a cargo de la

institucion— y el recurrir a vias legales”.

Expresién de la afectividad

En el apartado anterior desarrollamos una dimension “operativa” de los repertorios que
aparece en el discurso de las personas presas sobre las autolesiones. Sin embargo, la evidencia
en campo también indica que las autolesiones son parte de un conjunto de practicas afectivas
generadoras de sensaciones de alivio y tranquilidad. He aqui nuestra segunda dimensién a

abordar.

En nuestras experiencias en campo abundan las interacciones, observaciones y escenas en

las cuales estas marcas (cortes) entran en juego. Durante el trabajo de campo en la carcel de
mujeres (Garibaldi Rivoir, 2017) una de las mujeres privadas de libertad celebra su casamiento
en febrero, lo que incluye la ceremonia juridica (fuera de la carcel) y una recreativa (en la
carcel). A lo largo de la mafiana se desarrollan varios preparativos para embellecer a la novia;
maquillaje, peluqueria, manicura y busqueda de prendas. A pesar de las altas temperaturas la
misma se rehusa a usar cualquier prenda que denote sus marcas en piernas y brazos. Una de
sus compaiieras, quien llevaba afios presa, comenta tras observar esa secuencia: “Yo les digo
siempre que no se corten, esas marcas no te las sacas mas en la vida, salis a la calle y ya saben

que estuviste presa”.

Algunas investigaciones en carceles en Uruguay (Mesa Varela, 2012; Garibaldi Rivoir,
2017; Cancela, 2017) muestran que las autolesiones son practicas frecuentes que suelen ser
identificadas como una estrategia de desahogo a nivel discursivo.

Estdbamos conversando con talleristas y dos presas, al final del taller
mientras que compartimos unos mates. Al comenzar a hablar de una pelea
ocurrida hacia pocos dias entre dos mujeres en la carcel, la tallerista pregunta
a Micaela, una de las presas:

T- y capaz que tuvo miedo (una de las que se peled) ;vos nunca tuviste
miedo?

E- (piensa, y se mantiene en silencio). Yo no tengo miedo. No. Aca es asi, hay
que pelearse. Es una carcel.

11 Esto es de particular interés teniendo en cuenta que las experiencias en el transito juridico de las personas
presas y su percepcion sobre la garantia del transito juridico —segtin indican las investigaciones sobre la eje-
cucion masiva del proceso abreviado— son escasas (Trujillo, Macedo, Fernandez, Sansone y Zubillaga, 2022).
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T- Ta, pero, ;vos sabés lo que se siente tener miedo, o no?

E- (piensa) Bueno si... cuando me dijeron que mi hijo ya cumplia cuatro
afos y empezaba el tramite para que saliera pa’ la calle, ahi senti miedo, me
puse mal, lloraba y me cortaba.

(Diario de campo, Unidad N.° 9 Madres con hijos/as, marzo de 2017)

Este pasaje muestra que, si bien esta socialmente habilitado cortarse como forma de canalizar
la angustia en la carcel de mujeres, no asi en cualquier contexto ni por cualquier motivo. Los
motivos por los cuales es posible tener miedo o angustiarse entre las presas se reducen en

casi todos los casos al peligro de su maternidad en relacién al (mal) cuidado de sus hijos/as
(Autor/a, 2017). En la investigacion de Mesa Varela (2012) esto puede verse también en relacion
al ejercicio de la violencia por parte de parejas, a las separaciones o, excepcionalmente, en la

atencion a la salud para el caso de un vardn trans en tratamiento hormonal.

Esta evidencia esta en consonancia con lo que arrojan las investigaciones sobre marcas y
autolesiones especificamente en carceles, tal y como sefiala Le Bretdn (2003) para el caso de las
mujeres presas:

El autoatentado corporal tiene como objetivo poner fin a una preocupacion

obsesiva relacionada con el exterior, acerca del cual no se puede hacer nada:

un duelo, un pedido de separacidn, la enfermedad de un familiar, la fuga de

un nifo, etc. La vida continua sin ellos, para su familia, sus hijos, sus amigos.

La situacion radical de impotencia, en tanto que la urgencia llama desde

afuera, induce el pasaje al acto. El autoatentado corporal es un intento para

conseguir la paz... (p. 81).
En todos los casos, la evidencia deja entrever que muchas (cuando no la mayoria) de las
preocupaciones que generan angustia en las mujeres presas estan relacionadas con sus
entornos afectivos y familiares, particularmente hijos/as fuera de la carcel. Esto muestra la
necesidad de visibilizar y comprender los alcances de las redes de intercambio y cuidado
entre personas presas y sus familiares, donde el escenario carcelario se torna parte del nucleo
familiar (Comfort, 2004; Ferreccio, 2014; Mancini, 2021). Tal y como sucede afuera que son
las mujeres quienes generan movimientos para lograr un seguimiento y acompafiamiento de
la situacion de las personas presas (Mancini, 2021; Ferreccio, 2014), lo mismo ocurre adentro
en relacion a las preocupaciones diferenciales de varones y mujeres por atender sus tareas de

cuidados y crianza para con sus hijos/as fuera.

Una de nuestras lineas de analisis apunta a comprender la autolesion como mecanismo

de expresion de la angustia en un contexto y socializacién que dificulta la expresion de las
emociones. David Le Breton (2012) nos propone concebir a las emociones no como meras
reacciones bioldgicas sino como emergentes de una matriz cultural que produce sensibilidades

y circula saberes afectivos en un contexto especifico. El lugar de estas afectividades resulta
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indisociable de sus connotaciones en el contexto carcelario en tanto reguladoras de la vida

social carcelaria, como lo son las nociones de debilidad y fortaleza.

Las personas presas mencionan la sensacion de estar a prueba de fortaleza, incluso las mujeres,
mas habilitadas socialmente a la debilidad, el llanto, la angustia y la preocupacién.

(...) ;Viste cuando necesitas estar sola y llorar, y aca en qué momento puedo

estar sola y llorar? Nunca. No tenés esa privacidad y tampoco podés, y esta

eso de, que todas te lo van a decir, no podés llorar y reflejarle a las demas que

estas mal, porque mas mal te ven mas mal te quieren ver. (Entrevista, Unidad

N.° 9 Madres con hijos/as, febrero de 2017)
Este relato sintoniza con los procesos de masculinizacion que identifican Connell y
Messerschmidt (2021) en su revision en tanto practicas que adoptan quienes son socialmente

concebidas como mujeres para desenvolverse en un contexto especifico.

No obstante, como bien aclaramos en el apartado metodoldgico, este articulo no pretende
hacer una comparacién de la cantidad o caracteristicas de las autolesiones en funcién de su
género, por lo tanto estas consideraciones especificas de cdmo las mujeres otorgan sentido y
discursos a las motivaciones para autolesionarse no pretenden afirmar que estas lo hacen en
mayor medida ni que los varones no lo hacen. Muy por el contrario, estamos analizando los

discursos y las interacciones sobre este punto para ser comprendidas en sus contextos.

Es en este sentido que varias investigaciones hacen alusion al vinculo de las corporalidades
masculinas asociadas a una forma particular de sentir el cuerpo; un cuerpo que recibe
constantes “asaltos a la masculinidad” (Connell, 2015, p. 86). Este analisis es util para
comprender como los varones en carceles significan esta practica, que si bien ocurre en
ambas prisiones indistintamente, los motivos que la justifican, o mejor dicho que habilitan la
emocion que subyace en el contexto especifico, difieren. Uno de los entrevistados en la carcel
de Canelones detalla:

Me muestra sus brazos, esta lleno de cortes, algunos muy recientes que atin
no cicatrizaron, “a la enfermeria te llevan si estds lastimado o si te estas
muriendo”. Le hicieron un pase a psiquiatra por la cantidad de cortes en sus
brazos, le pregunto por qué se corta y dice que es por la desesperacion de no
tener la droga, “Yo me quise hasta matar, me enloqueci. Cortarse es un alivio,
al perder sangre quedas débil, te baja la presion y aflojas, te tranquilizas.
(Diario de campo carcel Unidad N°y de Canelones, febrero 2016)

Aqui se evidencia una dimension clave que implica el dafo corporal en tanto debilitamiento
del cuerpo, calmando por un momento el sufrimiento (Le Breton, 2003) y la abstinencia
(Castelli, et al., 2019a). Si bien las vivencias y significaciones respecto al uso de drogas en
carceles son variadas, el consumo de pbc genera condiciones de sociabilidad y relaciones

de intercambio mediadas por el conflicto violento y el estigma de quienes la consumen,
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dejandolos en un nivel de vulnerabilidad extrema (idem). Por lo tanto, su consumo genera
enormes costos puesto que su pegue saca a las personas del “estado de alerta’, dejando el
cuerpo a merced de la necesidad de consumo en un contexto percibido como de riesgo

continuo, lo que intersecta directamente con las construcciones hegemonicas relativas a la

masculinidad como oposicidn a la fragilidad corporal.

Asimismo, el problema de las autolesiones cristaliza la articulacion y tensiones entre cuerpo,
mente y afectividad. La investigacion de Grimberg (2003) sobre la experiencia corporal de
personas con VIH expone un punto clave para comprender la relaciéon que subyace a las
practicas de sus interlocutores, atravesada por una concepcion cartesiana del ser humano.
En este sentido, la dualidad cartesiana se invierte en la misma relacién que sefiala Grimberg,
donde un cuerpo pone “freno a un yo fuera de control” (Grimberg, 2003, p. 87), en una
paradoja donde “quedar débil’, atin estando preso, es tranquilizador. La autora muestra como
en esta experiencia se refuerza dicha dicotomia en el cual el cuerpo evidencia la realidad

vivida, en tanto veridica y aparece como un freno a una mente fuera de si.

Pese a la diversidad de expresiones, en general, nuestros interlocutores/as estan de acuerdo
que cortarse es una expresion del miedo, de impotencia, angustia, desesperacion; sentimientos
que calan en el cuerpo con marcas y no (siempre) salen del mismo con palabras. Esto entra

en didlogo con el andlisis de Miguez (2002) sobre las corporalidades en el cual concluye que
estos son cuerpos que se tallan mas de lo que hablan, reflejando la necesidad de comprender
este fendmeno a la luz de las dificultades que la descripcion, expresion y problematizacion de
la realidad implica para las personas con escasos niveles de alfabetizacion. Esto esta en sintonia
con la propuesta de Gabriela Cancela (2017) en los hallazgos de su investigacién con varones
con trayectorias delictivas privados de libertad, el encierro limita los estimulos posibles de
canalizacion de la angustia generando un lenguaje somadtico. Esto supone no sélo enormes
dificultades en la expresion del deseo, en sus posibilidades de actuar sobre su situacion, tener
mas herramientas para lidiar con el sistema juridico-penal y por tanto entender sus procesos
penales (Segato, 2003), sino que arroja luz sobre la dimensién simbdlica de construccion de

la realidad que el lenguaje tiene, en tanto herramienta para describir, ordenar y analizar el

mundo que nos rodea, incluyéndonos®.

12 Esto es interesante para pensar y discutir sobre los procesos de reflexion individuales de las personas
privadas de libertad sobre los delitos por los que fueron penados y el dafo generado a terceros/as.
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Cuando (no) cortarse marca la diferencia

Los apartados anteriores describen y analizan los discursos de personas presas con quienes
hemos interactuado en nuestra experiencia en campo en torno a practicas autolesivas.

Como es de destacar, estos repertorios morales (Noel, 2013) parecen casi indisociables de las
dimensiones sexo-genéricas que atraviesan a los sujetos que los enuncian, tal y como hemos
mostrado en los anteriores apartados. Las dimensiones operativas del primer apartado no
merecen, con la evidencia empirica y profundidad dada en este articulo, distinciones de
género. Sin embargo, el apartado anterior mostramos como estas practicas son fruto de la
relacion tensa en como conciben sus cuerpos como agentes de sus angustias y preocupaciones,
centradas de forma evidente en el caso de las mujeres en sus maternidades, mientras que en el

de los varones en forma de “parar” la mente y salir de la escena.

En este apartado final abordaremos una tercera dimension identificada en estos repertorios a
partir, principalmente, del trabajo de campo con varones migrantes y extranjeros en carceles
capitalinas. Las principales instancias de campo de donde emana esto fueron talleres con
migrantes y extranjeros, lo que luego fuera repreguntado y profundizado en las entrevistas
individuales. En estas instancias colectivas, era recurrente que estos varones migrantes y
extranjeros colocaran marcadores de diferencia con los presos uruguayos, dentro de los cuales
se encontraba esta dicotomia (discursiva): ellos se cortan y nosotros no (Garibaldi Rivoir,
2023). Esta percepcion es compartida también por quienes trabajan con dicha poblacion.
Como me remarcaba una funcionaria que trabaja con esta poblacion: “antes ninguno

(extranjero) se cortaba, alguno ahora si”.

Mas adentrado el campo, en un taller puntual con esta poblacion pero con un grupo que no
conocia en otra carcel, quienes participaban (extranjeros y migrantes) coincidian en que en
nuestras carceles las personas se autolesionan en demasia. A este argumento también le sigui6
que los recursos que el estado uruguayo brinda son mas insuficientes que en otras carceles y
esto contribuye —segun su lectura— en la proliferacion de estas practicas como herramienta de

protesta y cambio. Este discurso, en alguna medida, refleja lo analizado en el primer apartado.

Podemos pensar que estas cicatrices corporales adquieren diferentes sentidos segun el

pais, como ya fuera sefialado por Paya Porres (2006), lo cual nos requeriria una busqueda
bibliografica profunda sobre un tema tan particular y escasamente investigado en la region. No
obstante, este analisis nos obliga a cuestionarnos, ;entonces debemos tomar como hipdtesis
que en Uruguay las personas presas recurren mds a este tipo de practicas que carceles de

otros paises? Como el objetivo del articulo en si mismo no es lograr una comparacion de la
evidencia y las lineas de analisis regionales sobre el tema, nos cefiimos a intentar comprender
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qué subyace a estos discursos y a estas practicas concretas en el caso de los varones migrantes

y extranjeros. En nuestro andlisis, la pertinencia de analizar estos discursos en clave de

repertorios morales (Noel, 2013) en esta dimension, cobra mayor sentido.

En sintonia con los mecanismos de diferenciacion ya esbozados en el marco de dicha
investigacion (Garibaldi Rivoir, 2023), la “excepcionalidad” de los extranjeros y migrantes
respecto a esta practica puede configurar un discurso de diferenciacién respecto a la poblacion
local, atribuyendo a las autolesiones de presos uruguayos connotaciones de debilidad, y
delimitando para si una masculinidad “fuerte”. Varias investigaciones sobre masculinidad en
carceles (Oleastro, 2019; Cancela, 2017) muestran la necesidad de su reafirmacién y resistencia
ante las adversidades y angustias, en consonancia con una mirada del cuerpo como locus
central del “aguante” que hace coincidir practicas violentas y masculinidad (Alabarces y

Garriga Zucal, 2008).

A nivel nacional, mediante entrevistas individuales y reiteradas®, Cancela (2017) logr6 indagar
al respecto e identificar en los cortes una estrategia de desahogo ante la angustia. No obstante,
esto no surgid en todas nuestras entrevistas, y en las investigaciones que involucraron a
varones, esta alusion fue mucho menor que en el caso de las mujeres. Muy por el contrario,
en una de las entrevistas a un joven de Republica Dominicana quien ya habia estado preso en
dicho pais, acota:

Yo jamas me he cortado —y muestra sus brazos—... La mayoria de los

extranjeros no se cortan. Eso no se hace en mi pais... yo no necesito ahogar

mis problemas con més sufrimiento. (Entrevista, Unidad N.° 1, marzo 2022)
En uno de los talleres se desata la conversacion sobre las diferencias entre presos nacionales y
extranjeros. Dos varones privados de libertad de Cuba que ya habian estado presos en su pais
de origen, afirman que la practica de cortarse es de quienes han sido violados en la carcel o
de quienes son homosexuales, lo que también alude a una reafirmacion de la masculinidad.
Aqui el binarismo queda definido en torno al macho, quien tiene aguante, en oposicion al puto
(Alabarces y Garriga Zucal, 2008), quien no lo posee y ademads es agredido sexualmente por
otros hombres, poniendo de manifiesto que la jerarquizacion del propio grupo de hombres
en relacion a otros hombres marca un tipo de subordinacién sobre la base del alejamiento al
mandato de la heterosexualidad (Connell, 1997). A pesar de los procesos de transformacion
sociales y de las moralidades en torno a la heteronorma, los antecedentes de estudios de

masculinidades contindan sefialando esta reafirmacion de la masculinidad en oposicion a la

13 Es importante destacar que dicha investigacion Cancela (2017) en el marco de una formacién de posgra-
do en Psicologia, toma tres casos de varones con quienes realiza varias entrevistas. Si bien este formato es
poco abarcativo de una posible heterogeneidad, permite dar profundidad (quizas en clave casi terapéutica)
a los nudos de la investigacion.
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homosexualidad de forma central (Connell y Messerschmidt, 2021). Esto queda en evidencia
cuando en el discurso anteriormente mencionado por estos dos varones dejan entrever que

haber sido sometido a una violacién y ser homosexual representaria un sufrimiento —quizas

una condena social— similar en la sociabilidad carcelaria.

En este sentido, el origen nacional y los marcadores raciales —dado que la amplia mayoria
de los interlocutores son personas afro racializadas— no son triviales. Pensar en términos
interseccionales nos brinda elementos para visualizar las formas especificas en las que operan
los mecanismos de dominacién y subordinacién en un contexto particular (Viveros Vigoya,
2018). Estos varones presos en paises en donde no nacieron, crecieron y muchos ni vivieron,
de paises del sur global, estan en una posicién de subordinacion frente a presos nacionales
quienes poseen una red y un conjunto de capitales diferenciales. Con esto no queremos

decir que sean dominados, o que (s6lo) sean victimas de mecanismos xendfobos, sino que la

necesidad de recurrir a la reafirmacion masculina, dobla su apuesta.

Connell y Messerschmidt, (2021) en su actualizacion y critica sobre las nociones de
masculinidad obligan a la revision de las categorias establecidas en funcién del contexto
histérico, social y del fenémeno a comprender en clave de relaciones de género y no sélo de
masculinidad. Esta revision alcanza al concepto de masculinidades marginadas* las cuales los/
as autores/as complejizan a la luz del de “masculinidades de protesta” de Poynting, Noble y
Tabar (2003, citados en Connel y Messerschmidt, 2021) sefialando lo siguiente:

... Las masculinidades de protesta” puede ser comprendida en este sentido: un

patréon de masculinidad construido en escenarios locales de clases trabajadoras,

a veces entre hombres marginalizados étnicamente, el cual encarna el

reclamo de poder tipico de las masculinidades hegemonicas regionales en los

paises occidentales, pero carece de los recursos econdmicos y la autoridad

institucional que sustenta los patrones regionales y globales (p. 49).
Junto a la debilidad y la tristeza, cortarse es entendido como un “desmarcador” de la
masculinidad, pues justamente deja en evidencia esas sensaciones. Podemos analizar entonces
que el repertorio de varones no nacionales responde mds a una necesidad de diferenciacion ante
los varones nacionales en tanto mecanismo de distincién que marque supremacia masculina,

que al hecho de que las personas privadas de libertad se autoinfligen mas que en otras latitudes.

Cabe sefalar que las interacciones sobre este punto se dieron mayoritariamente en espacios de
talleres y fueron retomadas en entrevistas, por lo que debemos analizar estas practicas como

parte de este contexto de interaccion especifico. Oleastro (2018) da cuenta de cobmo varones

14 De hecho, ya en el texto original Connell (1997) afirma al respecto: “Aunque el término ‘marginacion’
no es el ideal, no puedo utilizar uno mejor para referirme a las relaciones entre las masculinidades en las
clases dominante y subordinada o en los grupos étnicos. La marginacion es siempre relativa a una autor-
izacion de la masculinidad hegemonica del grupo dominante (Connell, 1997, p. 15).
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presos narran que la vulnerabilidad, la angustia y el llanto es compartido con un circulo intimo
de otros varones, especialmente sus compaferos de celda. En este sentido, la ya mencionada
jerarquizacion intragénero se pone de manifiesto en estos repertorios, en donde no sélo se
articulan discursos, sino que se delimitan fronteras simbdlicas y morales (Noel, 2013) sobre lo

que debe ser (y sentir) un varén en la experiencia carcelaria.

Cierre y preguntas finales

En este articulo discutimos hallazgos en torno a una practica corporal especifica: las
autolesiones. Al indagar en los multiples sentidos que las personas presas otorgan a esta
practica, encontramos variaciones segun la experiencia carcelaria (mayor o menor encierro) y
los repertorios morales (Noel, 2013) marcados principalmente por el género, pero también por
otras cuestiones como clase, origen nacional y racializacion. Identificamos tres dimensiones
en las cuales se articulan estos elementos y que, pese a la distincion analitica, no se muestran
como tipologias acabadas y herméticas, sino como discursos que se articulan con practicas
concretas cuyos sentidos y sentimientos en torno a ellos varian en funcién del contexto de la

experiencia y de enunciacion de esta.

En primer lugar, una dimension operativa acentuada en contextos de maxima seguridad y
encierro, donde se maximiza el uso del cuerpo a través de los cortes y la liberacion de sangre
para conquistar algin beneficio. Allj, las autolesiones obligan a gestores/as del sistema carcelario
a generar movimientos que suelen ser mas efectivos que las gestiones juridicas, aunque
comprometen severamente la salud y hasta la vida de las personas presa: resulta paradojico

que a mayores niveles de confinamiento del cuerpo, mas extremo es el uso del mismo (Rhodes,
2006). La evidencia en campo indica que la practica de cortarse puede estar vinculada a
demandar recursos, demanda que se combina con otras estrategias juridicas (Libardo y Tamayo,
2020). ;Qué herramientas y estrategias desenvuelven las personas presas para acceder a mejores

condiciones de vida en la carcel? ;cudles de ellas ponderan, en base a qué supuestos y contextos?

En otra de las dimensiones de los repertorios analizados, las autolesiones son significadas
como formas de manifestar emociones, canalizando alivio y tranquilidad sobre todo en las
mujeres presas, donde existe una habilitacion social para la tristeza por determinados motivos,
como ser cuidado o pérdida de hijos/as, en situaciones de frustracion o separacion de sus
parejas (Le Breton, 2003; Garibaldi Rivoir, 2017). En el caso de los varones, vimos que suelen
ser estrategias de desahogo ante la abstinencia (Matto, 2021) y son percibidas en ocasiones
como debilidad cuando interpelan la masculinidad. Esto queda en evidencia en la tercera

dimensién que alude a la necesidad de los presos no nacionales de afirmar esta percepcion

Cortarse. Un andlisis antropolégico de las autolesiones en carceles uruguayas 19
Cecilia Garibaldi Rivoir y Mariana Matto Urtasun
Dossier | doi: 10.29112/ruae.v8i2.1921 Dossier




UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA

Revista Uruguaya de Antropologia y Etnografia R UA@ H
FHCE

Volumen Vi, némero 2, julio-diciembre de 2023, ISSN: 2393-6886 ‘

frente a los locales, en tanto marcadores de la diferencia atravesadas por las jerarquias

intragenéricas y de origen nacional.

Hecha esta comparacion en términos de repertorios, existen algunas interrogantes que
persisten en relacion a las caracteristicas de esta practica. Le Breton (2003) afirma que las
mujeres se automutilan menos que los varones y como sefiala Connell (2015), la corporalidad
masculina puede ser un riesgo para la salud. Entonces, ;cudles son los espacios sociales, de
interaccion, institucionales que encuentran los varones presos para manifestar sus angustias,
malestares y preocupaciones? ;Como han sido sus experiencias (si es que las han tenido) de

dispositivos institucionales donde se espera que cumpla con este objetivo?

Por ultimo, y en dialogo con lo expuesto anteriormente, la experiencia masculina de

la privacién de libertad pone de manifiesto los alcances de la reafirmacién intergénero
enmarcada en las jerarquias de la masculinidad (Connell, 2015). Los repertorios analizados de
varones no nacionales mayoritariamente racializados nos llevan a pensar en tanto mecanismos
de marcar la diferencia con la masculinidad (“mas débil’, siguiendo sus discursos) de los
presos de origen nacional uruguayo. Este distintivo deja en evidencia que las relaciones
jerarquicas intergénero son indisociables de otros marcadores de diferencia y desigualdad

los cuales adquieren una especificidad en este contexto, en donde la negacién de la practica

autolesiva por parte de estos varones opera como reafirmador de su masculinidad.

Comprender las practicas y sentidos en torno a las lesiones no se reduce a analizar los motivos
enunciados de por qué lo hacen o por qué dicen que (no) lo hacen. En este fendmeno se
entremezclan cuestiones personales y afectivas de quienes lo llevan adelante en didlogo y
tension con las 1égicas institucionales. ;Qué elementos configuran la construccion del limite
(silo hay) entre la violencia institucional y la autoinfligida? Los suicidios en nuestro pais son
contemplados dentro de la tasa de muertes violentas en carceles y una responsabilidad estatal,
por lo que dejamos entrever una arista institucional a este problema. Siguiendo a Bermudez y
Villarreal (2020) cabe cuestionarnos ;cémo conceptualizan y qué practicas asocian nuestros/as

interlocutores/as violencia institucional? ;Como se relacionan estas con otras violencias?

El ejercicio analitico y comparativo plasmado en este articulo nos acerca a la comprension
del fenémeno de las autolesiones y sus sentidos en contextos carcelarios uruguayos. Las
dimensiones identificadas son resultado de una categorizacién necesaria para identificar
elementos que estdn en juego en este complejo fenémeno. Sin embargo, en la practicay
sentires de las personas las dimensiones analizadas se tejen de formas particulares en funcién
del contexto y de los sujetos en juego, comprender estos entretejidos contribuiria a ampliar el

conocimiento sobre la experiencia carcelaria, el acceso a derechos y el vinculo con la justicia.
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