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Resumen

El presente trabajo se asienta sobre las bases de una experiencia recogida en el
Espacio de Formacion Integral de Extension Universitaria «Intervenciones en edu-
cacion inicial», perteneciente al Instituto de Educacién y Desarrollo Humano de la
Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica.

La experiencia remite a un taller realizado en 2021 con las familias de un jardin
publico ubicado en la ciudad de Montevideo. Se presenta mediante un recorrido
tedrico-practico, el objetivo planteado para dicho taller: apoyar el ejercicio de la
parentalidad y contribuir al fortalecimiento del vinculo familia-institucion en un
contexto de pandemia.

A través de un andlisis critico de la experiencia se busca exponer en el articulo los
atravesamientos (institucionales, contextuales y familiares) que influyen en la crianza
y el desarrollo socioemocional de nifios y nifas.

Palabras clave: familia; centro educativo; primera infancia; pandemia; desarrollo
socioemocional
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Contextualizando la experiencia

El presente articulo analiza una experiencia realizada en el marco del Espacio de
Formacion Integral (F1) Intervenciones en Educacién Inicial, que pertenece al pro-
grama de Primera Infancia y Educacién Inicial del Instituto de Psicologia, Educacion
y Desarrollo Humano de la Facultad de Psicologia (FP) de la Universidad de la
Republica (Udelar). Se trata de un espacio formativo en torno al rol de la psicologia
en el ambito educativo de la primera infancia, que implica el desarrollo de interven-
ciones con nifios, nifias, familias y personal docente.

3Qué son los Espacios de Formacién Integral?

Los EFI tienen por objetivo realizar intervenciones de caracter integral y en contacto
con las comunidades. Se caracterizan por ser espacios de construccioén de conoci-
miento bidireccional, donde se desprende de una misma experiencia el aprendizaje y
la ensefianza (Etchebehere, De Le6n y Duarte, 2016).

Implican espacios de extension universitaria donde el trabajo es con y en la so-
ciedad, generando un didlogo de saberes a partir de la unién de perspectivas, que
propicie el enfoque interdisciplinario. Se parte de una relacién horizontal entre
todos los actores implicados, en la cual ninguno tiene la solucién a los problemas,
sino que se opera desde la interdisciplina para desde un didlogo de saberes, cons-
truir entre todas las estrategias de intervencién. En definitiva, dichos espacios de EFI
invitan a los y las estudiantes universitarios a formarse a partir de la reflexion sobre
la accidén. De esta forma la puesta en préctica se desprende de un continuo proceso
de revision entre el sentir y el pensar. Esta modalidad de ensefianza-aprendizaje
atraviesa a toda la Universidad de la Republica, cada institucion lo pone en practica,
a partir de diferentes propuestas que buscan dar lugar a estos espacios de formacién
(Etchebehere et al., 2016).

3En qué consiste la propuesta del Espacio de Formacién Integral
Intervenciones en Educacién Inicial?

El espacio de formacion del cual se desprende esta experiencia es una propuesta de
la que participan estudiantes avanzados de la Licenciatura en Psicologia, pertene-
cientes al Ciclo de Formacion Integral (tercer aino) y al Ciclo de Graduacién (cuarto
y tltimo afno). Se trata de una intervencion anual que se realiza en diferentes jardines
de infantes publicos. La experiencia a presentar se desarroll6 en 2021, en un jardin de
Montevideo, perteneciente al quintil 57 el cual es definido por el monitor educativo
segun el nivel sociocultural de las familias que asisten a la institucién. Ello implica

7 Los quintiles se construyen dividiendo el total de escuelas publicas en cinco grupos de igual cantidad,
de modo que el quintil 1 agrupa al 20 % de las escuelas de contexto mas vulnerable y el quintil 5 al
20 % de las de contexto menos vulnerable.
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que se agrupe dentro de los centros de las esferas de contexto menos vulnerable, con
relacién al nivel socioecondmico de las familias que concurren a la institucién. Es
un centro educativo que funciona en dos turnos de cuatro horas (mafana y tarde),
recibiendo a nifos y nifias organizados en grupos de nivel 3, 4 y 5 ailos. Ademas

de las actividades curriculares, se les brindan clases de educacion fisica, musica y
psicomotricidad.

El centro educativo se define como un Jardin de puertas abiertas tanto en su vinculo
con las familias como con la comunidad. El colectivo docente considera a la familia
como coeducadora que va mds alld de una reunién informativa sobre la organizacién
y las decisiones adoptadas, requiere de una convocatoria a pensar juntos los distintos
acontecimientos escolares para que realmente se dé la coeducacion.

Ao a afo el centro educativo elabora un proyecto curricular con objetivos y metas,
que se desprende de las evaluaciones diagnosticas, entrevistas a las familias y las ob-
servaciones en territorio. En 2021 se tituld El mundo mdgico de los juegos teniendo en
cuenta los efectos de este tiempo de pandemia donde las familias y nifios estuvieron
cuiddndose, y sus actividades de socializacién y de comunicacion se vieron limitadas.
Dentro de los objetivos que se plantearon como colectivo docente estaba el ofrecer
espacios de participacion activa a los distintos actores de la comunidad educativa
haciendo realidad la coeducacién jardin-familia-comunidad. Es en el marco de dicho
objetivo que se plantea la necesidad de hacer este taller con el equipo de psicologia

Por otro lado, a partir de una encuesta virtual sobre el conocimiento por parte de las
familias de los juegos tradicionales, las respuestas dieron a conocer la necesidad de
que nifos y nifias ganaran espacios de juegos e interaccion, ya que cada vez mas se
han recortado los tiempos y espacios dedicados al juego en nifios y nifias.

A partir de ello el colectivo docente planifica distintas actividades como ser la con-
tinuidad de la Ludoteca Virtual, donde cada familia sube a la plataforma un juego
con sus reglas, para luego la docente en clase lo juega y comparte con las familias.
También se coordiné un dia de la semana para llevar adelante juegos tradicionales en
diferentes espacios de la institucion y sobre fin de afo se pudieron hacer jornadas de
juegos presenciales familias-jardin en espacios al aire libre del barrio.

5Cudl es el rol de la psicologia en una institucién de educacién inicial?

El rol formativo dentro de la institucién educativa al que apunta el EF1, estuvo enfo-
cado al trabajo conjunto con los diferentes actores que forman parte de la comuni-
dad educativa —nifos, nifias, familias, maestras, auxiliares, profesores/as y directora
del centro—, con el objetivo de aprender del rol del psicologo y la psicdloga en los
centros de educacidn inicial. Dicho rol se enmarca en una modalidad de trabajo
desde la Atenciéon Primaria en Salud, que implica la promocién de pautas de vida
saludable y la prevencion de situaciones que impacten negativamente en el desarro-
llo de nifios y nifias.
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Asimismo, a través de un dispositivo de trabajo grupal, el psicélogo y la psicologa
en la educacion, atiende las particularidades cuando es necesario y deriva a otros/as
profesionales en ocasiones que asi lo requieran. Desde esta modalidad los ejes de su
quehacer implican la promocién de derechos de infancia y del desarrollo integral de
ninos y ninas.

En el marco de las intervenciones, desde el equipo de psicologia se acompaii6 a los
diferentes actores, ahondando en las inquietudes propias del actual contexto social,
asi como en los desafios y dificultades que se presentan dia a dia en la educacién

y la crianza de nifios y nifias. En ese sentido, en primera instancia nuestro trabajo
implicé indagar y detectar posibles demandas en las cuales contribuir con el propé-
sito de brindar herramientas desde la psicoeducacion, el intercambio de saberes y la
conversacion conjunta con la comunidad implicada, lo cual conforma la base de la
Extension Universitaria.

A través de un proceso de diagnéstico situacional, y mediante una entrevista a la
directora del centro, uno de los aspectos mencionados a destacar, refiere al rol activo
y participativo de las familias dentro de la institucién. En palabras de la directora,

el jardin se caracteriza por ser una institucién de «puertas abiertas», es decir que
propicia el intercambio con la comunidad y su entorno. Se plantea con preocupa-
cién como esta caracteristica del centro se vio afectada debido a las restricciones en
el marco de la emergencia sanitaria por covid-19. Posterior a este encuentro, se dio
comienzo al trabajo de observacion participante que implic6 una primera aproxi-
macion al trabajo de campo. Las intervenciones consistieron en talleres con nifios y
nifias de todos los niveles que tenfan como temdtica central el reconocimiento y la
gestion de las emociones. De dichos talleres, se recogieron reiteradas alusiones a las
familias en sus discursos en relacion con la preocupacién por como les afect6 a ninos
y nifias la pandemia. También se recolectaron algunas frases y expresiones de nifos y
nifias sobre ello, lo que permitié visualizar las lineas de abordaje para llevar adelante
finalmente el taller con las familias.

En paralelo a estos talleres, se enviaron notificaciones a las familias para presentar
e informar de las actividades. De esta forma, se propicié un primer acercamiento
entre el equipo de psicologia y las familias. Por otra parte, se hizo una encuesta en
linea que permitié indagar acerca de las vivencias del periodo de confinamiento, las
experiencias con la virtualidad, asi como también los cambios observados en ninos
y nifas a raiz del contexto de pandemia. Otros aspectos consultados incluyeron: la
conformacion familiar, como valoraban el vinculo con el Jardin y en qué tematicas
o aspectos consideraban que desde el equipo de psicologia podriamos aportar en la
atencion y educacion de nifios y nifias.

En consecuencia, a través del analisis del conjunto de las intervenciones, se dio lugar
a la construccion de una demanda hacia el equipo de psicologia de contribuir al vin-
culo familias-jardin y al desarrollo socioemocional de nifios y nifias en este contexto
tan particular que se esta transitando.
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3Cudles fueron las estrategias implementadas por la Universidad
de la Repiblica en las précticas extensionistas ante la situacién de
emergencia covid-192

En marzo de 2020 se declar6 la emergencia sanitaria en el pais. En consecuencia, se
suspendieron las clases presenciales por catorce dias, medida que luego se extendid
por catorce dias mds. Posteriormente se anunci6 la suspension de la educacién pre-
sencial por tiempo indeterminado.

En octubre del mismo afo se reanuda la presencialidad de manera progresiva. En
marzo de 2021 se vio afectada nuevamente la presencialidad y finalmente en el mes
de mayo se declar¢ el reintegro progresivo del sistema educativo (medidas del go-
bierno para atender la emergencia sanitaria por coronavirus [covid-19] en materia de
educacidn, 2020 [Uruguay, 2020]).

La serie de medidas implementadas en relacién con la suspension de clases generd
grandes impactos en el vinculo entre el jardin y las familias, generando consecuen-
cias directamente en la comunicacion y los recursos para afrontar la educacion a
distancia durante el inicio del confinamiento. Dicha cuestion fue recogida a partir del
trabajo de campo del equipo de psicologia en 2021 en el presente jardin. Respecto a
esto, la directora del centro mencionaba en una de las entrevistas: «... tuvimos que
reacomodarnos, buscamos otras formas de organizarnos, por grupos de difusion

de Whatsapp, Zoom, videollamada, de esa forma tomamos decisiones importantes
todos juntos».

Posteriormente, desde la institucion educativa se dio inicio al intercambio en linea
mediante la plataforma cReA.® Esta facilita el trabajo colaborativo y la comunicacién
entre estudiantes y docentes a través de aulas virtuales que permiten el desarrollo de
clases curriculares, tareas, seguimiento, planificacion y la posibilidad de compartir
diversos recursos educativos (Ceibal, 2021). La interaccion con las familias se vio
reducida a intercambios virtuales de cardcter sincrénico y asincrénico, limitando el
trabajo conjunto. Es desde este marco que surge la experiencia base de este articulo y
que se desarrolla mas adelante.

A partir de la situacién de emergencia social y sanitaria, se planted la necesidad de
buscar nuevas estrategias que permitieran reafirmar el compromiso entre la Udelar
y los territorios en los cuales se desenvuelven los servicios de atencién a la comuni-
dad. En esa linea, algunas de las estrategias implementadas incluyeron brindar apoyo
al equipo docente en aquellas instituciones educativas donde se realizan practicas
universitarias.

Respecto al rol de la psicologia, segtin evidencian los aportes de Marcelo Aguirre et
al. (2021), a partir de experiencias de los equipos de Extensién Universitaria de la
Facultad de Psicologia en el marco de la situacion de emergencia social y sanitaria

8  Plataforma de Contenidos y Recursos para la Educacién y el Aprendizaje.
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ante la pandemia por covid-19, en Uruguay se volvi6 necesario repensar el rol del
psicélogo/a en el ambito educativo. En ese sentido, otra de las estrategias fue dar
acompanamiento a las familias con el objetivo de garantizar la continuidad educativa.
El énfasis estuvo puesto en transmitir la importancia de poner en palabras y conver-
sar en familia sobre las emociones que se producen ante esta situacién extraordinaria,
y de esta manera darles un sentido a los comportamientos de nifios y nifias. En 2020,
cuando se regres6 temporalmente a la presencialidad, se propuso intervenir identif-
icando las percepciones que los infantes le significaban al confinamiento, a través de
espacios de escucha y reflexion (Aguirre et al., 2021).

En lo que respecta a las estrategias adoptadas por el equipo del EFI en 2021, se re-
solvid continuar la tematica de la identificacién y gestion de las emociones, en tanto
se considera clave el conocimiento de estas para promover su desarrollo integral.
Ademas, se propiciaron espacios de reflexion y expresion de las emociones transita-
das durante el proceso de pandemia, dando continuidad al trabajo de intervenciones
psicosocioeducativas realizado por el equipo de psicologia correspondiente a 2020 en
el mismo jardin (Etchebehere, De Ledn, Silva, Fernandez y Quintana, 2021).

Fundamentacién

3Por qué el trabajo con familias en el dmbito de la atencién y
educacién de la primera infancia?

Seguramente quienes estén leyendo este articulo en algiin momento de la vida se
han encontrado con lecturas, expresiones de autores/as o materiales audiovisuales
que dan cuenta de la importancia y el impacto que el ambiente —no solo en sentido
fisico, sino también el medio sociocultural— tiene en el desarrollo integral de cada
ser humano. Es en el ambiente y a través de él que el ser humano internaliza pautas
que le permiten vivir en sociedad. Este pasaje hacia la socializacion y el aprendizaje
de pautas va ocurriendo debido al «transito del nifio/a por grupos de referencia y
pertenencia, la familia, la educacién formal, los espacios entre pares, los momentos
de juego...» (Etchebehere et al., 2007, p. 225).

Resulta oportuno destacar que, desde las tltimas décadas, la familia tradicional ha
sufrido grandes transformaciones. Ya no existe un tnico modelo familiar, sino que,
por el contrario, en la actualidad existe un aumento de familias monoparentales,
unipersonales y una disminucién de los hogares extendidos. Ante esto, autores como
Silvia Baeza (2000) opinan que es necesario dar lugar al trabajo con las familias,
cualquiera sea el tipo de configuracion que las conforme. Esto lleva en contrapartida
a pensar, trabajar y reflexionar las infancias desde una perspectiva distinta a la que

se tenfa hace algunos anos, ya que «la familia, como institucion primaria y basica, ha
sufrido cambios importantes en las tltimas décadas. El concepto tradicional de fami-
lia y los roles que dentro de ella juega cada uno de sus miembros se han modificado
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sustancialmente» (Baeza, 2000, p. 8). En consecuencia, esto lleva a que hoy en dia

se «delegan sobre la escuela y otras instituciones cada vez mas funciones» (Baeza,
2000, p. 9). En lo que respecta a la infancia, esto repercute en el lugar que se les da
alos centros de educacién en el desarrollo y en la crianza de nifios y nifas. Si bien
partimos de concebir a la familia como el ambito principal para el crecimiento y para
el desarrollo social, cognitivo, emocional, personal y socioafectivo de nifios y nifias
(Sudrez y Vélez, 2018), no podemos dejar de lado que el ambito social y la inserciéon
en las instituciones por las cuales se transita también juegan un rol importante en la
conformacion del desarrollo.

En el mismo orden de ideas, cuando se convoca a las familias de nifias y nifios del
jardin, no se piensa solamente en madres y padres, sino en quienes ofician como refe-
rentes en su crianza. Es por ello que, a través del uso insistente del concepto adultas
referentes, tendremos la intencién de englobar a los y las profesionales de la institu-
cion educativa y a quienes crian a través de sus acciones en el dia a dia dentro del
hogar. Utilizaremos la generalizacion en femenino para remarcar que si bien estamos
asistiendo a cambios sociales —como muchos desarrollos tedricos feministas lo

han enunciado—, en la actualidad los trabajos de reproduccién de la vida cotidiana
(Federici, 2013), incluida entre otros la crianza de hijos e hijas, sigue siendo una tarea
que es llevada a cargo por mujeres mayoritariamente, ya sean madres, abuelas, tias u
otras adultas cercanas al niflo o la nifa.

Respecto a la concepcidn de criar, se hace referencia especialmente a quienes cuidan
y educan, reflexionando y teniendo en cuenta las necesidades de nifios y nifias como
elemento principal, asi como la funcién constitutiva y de sostén que tienen las adul-
tas respecto a la crianza y el desarrollo de las infancias. En este sentido, la presencia
y el sostén conformardn la base de seguridad afectiva del vinculo con nifios y nifas.
El apego seguro con adultos sensibles tendra efecto en cémo se desarrollen posterior-
mente con su entorno y con las instituciones educativas por las cuales transiten a lo
largo de sus vidas (Salinas-Quiroz et al., 2015).

La Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio, de 1989 (Unicef, 2006),
consagra el derecho de niflos, nifias y adolescentes a vivir con su familia y a ser cui-
dados por esta, asi como el deber del Estado de garantizar los apoyos necesarios para
que las familias puedan cumplir con este rol (articulos 9, 18, 20, 21 y 27). Se trata de
un derecho humano fundamental que implica «desarrollarse en un entorno saluda-
ble» (Crotti citado en Trenchi, 2011, p. 3). A su vez, se destaca que «parte del éxito

en el desarrollo de los nifios y nifias proviene del vinculo que estos generan con los
adultos que los cuidan y con su entorno» (Crotti citado en Trenchi, 2011. p. 3). Esto
refuerza la importancia de que familia y jardin mantengan un vinculo de trabajo en
conjunto, que les transmita seguridad y confianza a nifios y nifias, por lo que este fue
uno de los ejes contemplados desde la intervencion.

Desde el abordaje del equipo de psicologia se entiende que las instancias de trabajo
con las familias son «espacios donde se desarrollan aprendizajes mutuos, espacios
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de coconstruccion desde una asimetria, pero en didlogo horizontal» (Etchebehere et
al., 2007, p. 252), apuntando al fortalecimiento de la parentalidad, por tanto, desde
ese marco es que surge la experiencia base de este articulo y que se desarrolla mas
adelante.

En 2021, apenas las condiciones derivadas de la emergencia sanitaria lo permitieron,
se propuso la realizacion de un taller presencial como forma de retomar el vinculo
familias-jardin desde la riqueza que este tipo de encuentros genera.

Para ello y desde los vinculos comunitarios existentes desde el jardin, se gestion6 de
forma conjunta con el equipo de psicologia un espacio fisico alternativo para el taller,
teniendo en cuenta los protocolos vigentes en ese momento para las reuniones en
ambitos cerrados. Se dispuso de una sala en una de las dependencias universitarias
cercanas al jardin, con condiciones adecuadas que contribuyeron positivamente al
clima del encuentro.

Desarrollo socioemocional, emociones y pandemia

Uno de los ejes de la propuesta de trabajo del equipo de psicologia se orienta a la
promocioén del desarrollo integral de nifios y nifias, haciendo énfasis en los aspectos
socioemocionales.

Desde que nifos y ninas ingresan a centros educativos, se busca el pleno desarrollo
de su autonomia, lo que depende en gran medida de las herramientas y el sostén que
brindan las personas referentes en sus primeros anos de vida. Autores como Rafael
Bisquerra (2003) sostienen que a partir de las emociones el ser humano construye
diversos modos de vincularse con otros/as y va generando su autonomia. En ese sen-
tido, se considera pertinente darles especial importancia a las competencias emocio-
nales, en tanto

son muchas las mejorias y ventajas que brinda la educaciéon emocional, ya que permite
conocer las propias emociones e interiorizar muchos aspectos de la vida propia,

para luego poder detectar las emociones de las demads personas, llevando a mejores
relaciones interpersonales (Goleman citado en Calderén Rodriguez, Gonzalez Mora,
Salazar Segnini y Washburn Madrigal, 2012, p. 15).

La situacion de pandemia ha generado diferentes vivencias y sentires a los que se
vuelve necesario darles lugar. En relacion con esto, varios organismos, tales como
el Fondo de las Naciones Unidas Para la Infancia (Unicef, por sus siglas en in-
glés), la Organizacion Mundial de la Salud (oms), la Organizaciéon Mundial Para
Educacién Preescolar (oMEP) y el Comité de los Derechos del Nifio (Crc, por sus
siglas en inglés), afirman la importancia de visibilizar y dar lugar al didlogo sobre
las consecuencias que tiene la pandemia para las infancias, asi como la importancia
de que nifos y ninas accedan a informacion sobre lo sucedido, para poder signi-
ficar esta nueva realidad de forma mas saludable (crc, 2020; Unicef, 2020; OMEP,
2020; OMS, 2020).
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Diversas investigaciones (Berasategi et al., 2020; Castro, 2020; Hortigiiela-Alcala,
Pérez-Pueyo, Lopez-Aguado, Manso-Ayuso y Fernandez-Rio, 2020; Etchebehere et
al., 2021) evidencian que debido al confinamiento la primera infancia se vio des-
plazada, en tanto no se priorizd la atencidn a las vulneraciones que podrian estar
repercutiendo. El relacionamiento entre pares y los espacios de juego fueron dos de
las principales actividades cotidianas que se vieron mas afectadas. En linea con lo
anterior, en 2020, con el retorno a la presencialidad, las intervenciones se enfocaron
en dilucidar las vivencias y las emociones de niflos y nifias durante el confinamiento.

En el mismo centro educativo de la experiencia que presenta este articulo, durante
2020 el equipo de psicologia desplegd un dispositivo de investigacion accion, al re-
integro de la presencialidad, que tuvo como objetivo identificar las percepciones que
los nifios y las nifas le atribuyeron al confinamiento. De los principales resultados de
la investigacion se concluye como un acceso adecuado a la informacién, poder iden-
tificar sus emociones y tener una explicacion comprensible contribuyé a procesar

los cambios a la nueva realidad y resignificar los aprendizajes en el nuevo contexto
(Etchebehere et al., 2021).

En 2021, a manera de dar continuidad al trabajo llevado adelante con nifios y
nifas, las intervenciones se enfocaron en propiciar el reconocimiento y la gestion
de las emociones, con el proposito de ponerlas en palabras. ;A qué nos referimos
cuando decimos poner en palabras? Nos referimos a traducirlas, a transformarlas
y expresarlas de alguna forma que ayude a comprender mejor lo que se siente y
poder exteriorizarlo.

El analisis de las intervenciones realizadas, tanto con el personal del jardin como con
nifnos, nifias y sus familias, demuestra que la situacién del contexto sanitario impacté
de diferentes maneras en sus vinculos y cotidianeidad. Result6 pertinente abordar des-
de las competencias socioemocionales como puede haber afectado esta situacion, de
modo que se pudiera dar lugar a las vivencias, experiencias, emociones y ansiedades
por las que atraviesan nifios y niflas durante el proceso de pandemia. Es importante,

a su vez, «escuchar» las voces de nifios y nifias (Tonucci, 2020) con el objetivo de dis-
minuir las afectaciones que el confinamiento pueda generar en el desarrollo integral
de nifias y ninos. En este sentido, tomando como eje principal las propias voces de
nifios y nifas, se observé que las emociones que se presentaban con mayor frecuencia
respecto al confinamiento eran displacenteras asociadas al miedo, el enojo y la tristeza.
A modo de ejemplo se traen algunas de las frases expresadas, que demuestran las
principales inquietudes. En nivel 3 algunas de estas se vinculaban a la falta de contac-
to entre pares, a la reduccion de salidas al espacio libre y lugares que habitualmente
transitan: «No podia jugar con mis amigos»; «No podia jugar en la placita». Por otra
parte, se plantean varias expresiones de miedo respecto a intervenciones médicas y a
la situacion generada en relacion con el sistema de salud: «Me llevaron al médico y llo-
ré»; «A mi me metieron el palito en la nariz». De igual modo, en nivel 4, se presenta-
ron frases que aludian a expresiones de tristeza, miedo y preocupacion: «Estaba triste
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porque no podia ver a mis abuelos y tios»; «Extrafiaba ir a la placita y al parque»; «;Y
qué pasaba si se contagiaban todos los doctores?»; «Me sentia triste porque no podia ir
al cine»; «Yo le tenia algo de miedo, pero ahora ya no porque si nos cuidamos, no pasa
nada»; «Lo que extrafio es compartir la merienda con mis compaieros»; «Yo no voy al
meédico, porque en los hospitales es donde esta el covid».

En tanto en nivel 5 se puede observar en los discursos un mayor dominio del lenguaje
verbal y los recursos expresivos, lo que evidencia una representacion interna mas clara
de estas vivencias y sentimientos que en contraposicién dan cuenta no solo de situa-
ciones desagradables, sino también de su lado favorable: «Me gustaba jugar en casa
sin tener que poner la alarma para levantarme al otro dia»; «Cuando fui a Mercedes a
la casa de mis abuelos no podia ir a la plaza y la extrafiaba»; «Fue un cambio y bueno
ahora me tengo que aguantar»; «A la plaza no se podia ir porque habia cinta amarilla
colgada»; «Es como raro, no poder saludar con un beso, poner el codo».

Otra frase mencionada fue: «Sentia tristeza por no poder ir a la plaza y también sentia
felicidad por estar en casa con mis padres». Esta ultima frase denota una ambivalencia
en cuanto a las emociones generadas por el confinamiento en los nifios y las nifias, por
un lado, prevalece la alegria de pasar tiempo en familia y por otro aparece la tristeza
debido al encierro y sus imposibilidades de compartir espacios de socializacién, de
asistir al jardin de infantes, de jugar con sus companeros/as (Etchebehere et al., 2021).

A partir del conjunto de estas frases, se evidencia la forma en que las situaciones del
entorno social impactan no solo en el mundo de la esfera adulta, sino también en las
infancias, que muchas veces no son incluidas en la toma de decisiones. Es por ello
que se considera pertinente propiciar encuentros que den a conocer, emociones y
sensaciones recolectadas a partir de las expresiones de nifos y nifas, asi como las de
sus referentes. Con ello se busca el objetivo de atender al impacto que pueda haber
provocado en el desarrollo socioemocional de los infantes y més especificamente en
el vinculo con sus pares.

Las emociones son el escenario previo desde donde se construyen los diversos modos
de vincularse en los diferentes ambitos de la vida, por lo tanto, es de suma impor-
tancia propiciar actividades en las que nifios y nifias en conjunto con sus familias
aprendan a identificar tanto las emociones propias como las de los demas, asi como
también poder expresarlas con facilidad, con el objetivo de mantener relaciones salu-
dables con su entorno (Bisquerra, 2003).

3Cudl fue la metodologia utilizada?

La metodologia de trabajo consisti6 en el formato taller, definido como un dispositivo de
trabajo con grupos, con un tiempo limitado y objetivos especificos (Cano, 2012). En linea
con este, Maria Teresa Gonzélez Cuberes (1988) lo define como un «tiempo-espacio para
la vivencia, la reflexion y la conceptualizacion, como sintesis del pensar, el sentir y el hacer
[...] el lugar para la participacion y el aprendizaje» (p. 3).
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La riqueza del taller representa la posibilidad de crear un espacio caracterizado por
una produccién colectiva, donde los aprendizajes y creaciones se producen a partir
del didlogo de experiencias y saberes que los propios participantes ponen en juego
(Cano, 2012).

3Qué buscamos con el encuentro?

El objetivo general del taller con las familias de niflos y nifias apunto a apoyar el ejer-
cicio de la parentalidad y contribuir al fortalecimiento del vinculo entre las familias y
la institucion.

Teniendo en cuenta las diferentes intervenciones hechas hasta el momento con nifios,
nifias y personal del jardin, y luego de consultar las demandas de las familias hacia

el equipo de psicologia, se valora como oportuno generar este tipo de encuentros. Se
planificé una instancia que promoviera un intercambio horizontal y propiciara un
espacio de orientacion, pero sobre todo reflexion acerca de los vinculos, el desarrollo
socioemocional de nifios y nifias y las afectaciones que trajo consigo la pandemia,
tanto en la cotidianidad de las familias como en el relacionamiento de nifos y ninas
con sus pares dentro de la institucién educativa.

3Cémo se desarrollé el taller?

Para dar comienzo al taller, se presentd el equipo de psicologia y el plan de trabajo en
el marco de la propuesta del EF1, asi como la actividad planificada. Se llevaron a cabo
dos actividades. La primera consistié en una dinamica rompe hielo denominada
«Presentacion en ronda». A través de una estrategia lidica, se pidio a los/las presen-
tes dar un paso al frente ante afirmaciones con las que estuvieran de acuerdo, como,
por ejemplo: «Consideran importante la educacién emocional en nifios y nifias»;
«Les favorecio el tiempo compartido en casa durante la pandemia»; «Admiten verse
sobrepasados en determinadas situaciones de crianza». Esto permitié conocer aspec-
tos personales y propiciar un momento distendido que ademas posibilit6 el reconoci-
miento mutuo entre las distintas familias.

La segunda dinamica consistio en la conformacion de subgrupos y la entrega de una
pregunta a cada equipo con el fin de problematizar aspectos de la crianza. Se brind6
a cada uno de los subgrupos diez minutos para debatir, reflexionar y formular una
breve respuesta a dichas preguntas asignadas. Luego se invité a compartir con el resto
acerca de lo conversado.

Las preguntas utilizadas en esta instancia fueron formuladas de acuerdo a lo recogido
por el equipo de psicologia de 2021 a través de una encuesta en linea realizada antes

a las familias. Dicha encuesta tenia por objetivo obtener datos generales acerca de la
crianza en contexto de pandemia, asi como de cuestiones relacionadas con el acceso
a la educacion en la virtualidad.
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En cuanto a los resultados obtenidos, se refleja que, del total de respuestas registra-
das, el mayor porcentaje equivalente a un 44,6 %, respondié que considera «bastante»
el nivel de demanda que sintieron respecto a la crianza en pandemia (véase figura 1).
De igual modo, durante el intercambio generado en el taller, las familias destacaron
como positivo y necesario el hecho de poder contar con redes de apoyo para la crian-
za. Otro item de la encuesta preguntaba respecto a la percepcion de la afectacion en
el desarrollo socioemocional de nifios y niflas en la pandemia. Ante esto, la mayoria
de las familias afirmaron con un 45,2 % que estaban «algo de acuerdo» con que se
habia visto afectado (véase figura 2).

Figura 1. Sistematizacién de respuestas de la encuesta en linea realizada por el
equipo de Intervenciones Psicosocioeducativas 2021, Fp, Udelar.

iCual es el nivel de demanda que sienten como familias con respecto a la crianza de su/s hijo/s e
hijas en pandemia?
83&nbsp;respuestas

@ Mucha
@ Bastante
O Algo

@ Poca

@ Ninguna

Figura 2. Sistematizacién de respuestas de la encuesta en linea realizada por el
equipo de Intervenciones Psicosocioeducativas 2021, Fp, Udelar.

En qué medida esta de acuerdo con la siguiente afirmacion: La pandemia afecto el desarrollo
socioemocional de mi hijo/hija.

31&nbsp;respuestas
@ Totalmente de acuerdo
22.6% @ Algo de acuerdo
@ Ni en acuerdo ni en desacuerdo
@ Algo en desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

19.4%
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En consecuencia, las preguntas que se incluyeron en el taller con familias fueron las
siguientes: ;Como definirian qué son las emociones? ;Cudles son las emociones que
consideran que nifos y nifas identifican? ;Se vio afectada la vida cotidiana familiar
durante el contexto de pandemia? ;De qué manera? ;De qué manera acompafian a
nifios y nifias en situaciones en las que las emociones les pueden desbordar? ;En qué
oportunidades suelen preguntar a nifios y nifias como se sienten? ;Consideran que
contribuyen a que nifios y nifias aprendan sobre emociones y a regularlas? ;Cémo?
;Coémo entienden ustedes el relacionamiento de estos con sus pares en el jardin?
sConsideran que el desarrollo socioemocional de nifios y nifias se vio afectado
durante este proceso de pandemia? ;En qué aspectos de la vida cotidiana pueden
visualizarlo? ;Cudles son las emociones que con mds frecuencia experimentaron du-
rante la exhortacion al confinamiento en sus hogares? ;En qué sentido afirmaron en
la encuesta sentirse desbordadas respecto a la crianza en el tiempo de confinamiento?

A través de estas preguntas y la puesta en comun de las respuestas elaboradas, desde
el equipo de psicologia se buscé vincular las apreciaciones de las familias con las
recogidas previamente de los talleres con nifios y nifias. Para ello, el equipo expuso
expresiones textuales de nifios y nifias que daban cuenta de las emociones y sensa-
ciones vivenciadas en la pandemia. Dicha estrategia fue catalogada por las propias
familias como «enriquecedora», en tanto mencionaron que «posibilit6 el acercamien-
to a otro ambito de expresidn, como lo es el espacio educativo.

Como resultado, el taller implicd la apertura de un espacio de reflexién y aprendiza-
jes bidireccionales entre el equipo y las familias, que permitié exponer las multiples
aristas que conforman el desarrollo integral de nifos y nifias. Esta experiencia de
intercambio habilitd la posibilidad de introducir aspectos diarios catalogados como
«importantes» en la cotidianidad de la crianza. Algunas de las frases registradas del
encuentro aluden a la importancia de involucrar el reconocimiento de las emociones
en diversas situaciones. A modo de ejemplo, algunas familias se refirieron al «<miedo
al contagio y la dificultad para explicar qué era el covid» como una de las mayores
preocupaciones transitadas. Otras familias plantearon los «cambios de comporta-
miento observados respecto a lo habitual» y en consonancia la identificacién de una
prevalencia de «emociones extremas, tales como «enfado o excitacién» en nifios

y nifias. A partir de esto, se invitd a repensar la forma en que se les acomparia y la
manera en que se ponen los limites. Ello permitié que en el intercambio surgieran al-
gunas estrategias como ser en voz de los participantes: «<mantener una comunicacién
fluida»; «escucharlos»; «preguntarles a diario como se sienten»; «darles su espacio,
respetar»; «respiracion»; «darles seguridad»; «ponerse a su altura»; «mirarse a los
ojos»; «mucha paciencia y autocontrol», entre otras.
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Andlisis de la experiencia

Participar de instancias preprofesionales, siendo estudiantes de la Universidad de la
Republica y participantes de EF1, implica la necesidad de poner en practica la capaci-
dad de analisis critico frente a situaciones o experiencias de las cuales se es parte. En
ese sentido es que cada actividad realizada en el marco de una intervencion implica
un intercambio y una reflexion acerca de los aspectos que acontecen, con el fin de
dilucidar las diferentes 6pticas, voces y sentires sobre la que se asienta y construye
cotidianamente la sociedad.

El taller llevado a cabo brindé la posibilidad de acercamiento entre el equipo de
psicologia y las familias de niflos y nifias, al mismo tiempo que favorecié el recono-
cimiento mutuo entre las familias, brindando la oportunidad de que intercambiaran
respecto a los desafios en comun que implica la crianza y la educacion de nifos y
ninas.

Con el fin de profundizar en los contenidos trabajados en el taller, en el siguiente
apartado se pretende hacer un anélisis de las tematicas abordadas: desarrollo socioe-
mocional, relacién entre pares, vinculo entre el jardin y las familias, y las afectaciones
que trajo consigo el contexto de pandemia.

Respecto al desarrollo socioemocional, en el entendido de que el vinculo con un

otro y el entorno representan una de las mayores dificultades expresadas debido al
distanciamiento social, desde el equipo de psicologia se resolvi6 dar a la temética

de las emociones un lugar prioritario en la intervencion con base en las evidencias
generadas y en consonancia con una de las lineas de trabajo desarrolladas desde el rol
de la psicologia que promueve este EFI.

Durante el intercambio, el énfasis estuvo puesto en la importancia de que nifios y
ninas puedan expresar sus emociones como forma de promover habitos de vida
saludables, que impactan positivamente en el desarrollo, asi como también en la
necesidad de que las personas adultas que se encargan de la crianza puedan también
exteriorizar sus propias emociones y que puedan compartirse en familia (Garcia
Alonso y Roman Sanchez, 2005; Richaud de Minzi, 2005; Bisquerra et al., 2012).

Con relacién a la tematica de las emociones, es interesante destacar el conocimiento
en general que pudo observarse en las familias. Estuvieron de acuerdo en la im-
portancia de escuchar, sostener e intentar comprender las emociones y el detras

de determinados comportamientos. A modo de ejemplo, una mama menciona: «A
veces le pregunto como se siente cuando ya estd enojado... se guarda las emociones
y, cuando nos sentamos en la mesa a comer, expresa todo junto». Esto da cuenta

de que, hoy en dia, aspectos asociados al desarrollo socioemocional implicado en

la atencién y los cuidados en la primera infancia son tematicas relevantes para sus
referentes. No obstante, es interesante destacar la capacidad de los adultos referentes
de reconocer las dificultades que presentan a la hora de nombrar sus emociones y de
poner en palabras lo que sienten. Este aspecto se vio reflejado en el taller al momento
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de proponerles a las familias hablar de sus emociones. Alli compartian sensaciones
sobre la pandemia sin nombrar las emociones que transitan, por ejemplo, una madre
menciond haberse sentido como en el «posparto», si bien en su relato hizo alusién a
sentirse sobrepasada, en ningiin momento menciond una emocién en especifico.

Respecto al quehacer de las referentes en su rol de sostén, cabe mencionar una de las
consultas de un padre hacia el equipo de psicologia: «;Qué se puede hacer cuando los
nifnos hacen berrinches?».

De esta mencidn surgen varias interrogantes que representan una preocupacion para
las familias en la actualidad. Por un lado, lo que expresan niflos y nifias a través de

los «berrinches», y, por el otro, lo que implica respecto a la puesta de limites desde

la crianza. A partir de ello, se pudo reflexionar sobre la crianza respetuosa (Mantilla,
2019) y la importancia de acompanar al nilo/a en los momentos de desborde emo-
cional, de validar sus emociones y ayudarle a identificar y expresar con palabras lo

que esta sintiendo. En consecuencia, se compartieron herramientas por parte de las fa-
milias y del equipo de psicologia sobre como identificar las diferentes emociones, para
poder transmitirlas de maneras mas saludables. Hablar, escuchar y generar espacios
donde expresar lo que se siente ante diferentes situaciones y vivencias resulta impres-
cindible para disminuir situaciones de desborde. Dicha estrategia no apunta solo a
intervenir en momentos de desbordes, sino también en el devenir de la cotidianeidad.

Esto exige sensibilidad del cuidador/a a la hora de reconocer las emociones del nifio
o la nifla y de transmitir herramientas para tolerar las situaciones complejas. Durante
la etapa de la primera infancia, resulta mas dificil la expresion a través del lenguaje
hablado y, muchas veces, el cuerpo y la conducta son la via de expresion primaria. En
tal sentido, estas situaciones ponen en juego la puesta de limites.

Desde el enfoque de la intervencion se plantea, en consonancia con Maria Lorena
Echeverria (2011), transmitir la idea del limite como cuestion necesaria, en tanto su
concepcion es interpretada como aquello que da forma y que contiene, represen-
tando la capacidad del adulto de sostener y demostrar interés a través del cuidado.
Actualmente se habla de crianza respetuosa, que implica sostener, en lugar de limitar
desde una asimetria de poder. Por el contrario, recurre a recoger las voces y los sen-
tires de ninos y nifas, con el propdsito de impulsarlos en su desarrollo. Se define la
crianza respetuosa como «un estilo de cuido y educacion sensible basado en el respe-
to, la disponibilidad, la calidez afectiva, el contacto fisico constante e incondicional,
la comunicacion empatica, la comprension hacia la nifia y el nifo y la proteccion de
sus derechos», que trae implicado un «desaprendizaje de antiguos conceptos y patro-
nes basados en el autoritarismo y la violencia» (Gonzalo citado en Gonzalez Coto y
Séenz Cubillo, 2020 p. 6).

Siguiendo con la tematica, otra de las cuestiones planteadas por las familias refiere
a la falta de formacion en el drea de la educacion emocional que presentan los y las
profesionales del &mbito educativo; una madre menciond: «Los maestros no tienen

Extensién universitaria: re-pensar... | Duglio, Do Nacimento, Raimon, Saucedo, Etchebehere y Torena



formacion en educacion emocional». Dicha critica no deviene de una mirada despec-
tiva, sino que invita a repensar la formacién educativa actual, asi como la necesidad
de incorporar y profundizar en herramientas para el abordaje de las emociones.

Respecto a los desafios en la crianza —que se vieron acentuados en el confinamiento—,
una mamd menciono lo siguiente: «Me senti como en el posparto». A partir de ello, se
intercambi6 acerca de la importancia de contar con redes de apoyo, organizar y delegar
tareas entre los distintos integrantes de la familia para reducir los niveles de estrés y evitar
situaciones en las que referentes familiares puedan sentirse desbordadas.

A lo largo del taller, resulté necesario expresar en palabras las preocupaciones, las
emociones y los sentimientos que atraviesan la crianza de nifios y nifias. Si bien la
temadtica de la pandemia constituyo un pilar en su narrativa, la amplitud de lo con-
versado la trascendid. Una frase expuesta durante el taller refleja lo mencionado: «Me
siento desbordado en la crianza».

En consonancia con lo anterior, surge analizar este aspecto en relacion con la
asistencia al taller. En el turno matutino se observé una participacion equitativa de
varones y mujeres, pero en el turno vespertino se observé una asistencia mayoritaria
de mujeres. Esto podria relacionarse con el hecho de que histéricamente —y atn en
la actualidad— las mujeres se han encargado de la crianza de nifios y nifias (Baeza,
2000), v las desigualdades de distribucion de los cuidados que presenta el contexto
social actual (Smaldone, 2017).

Respecto a la crianza, hay avances para que se dé en forma mds compartida e iguali-
taria, aunque adn se debe continuar trabajando socialmente para llegar a una crianza
plenamente equitativa, en la cual no tenga peso el género, sino el vinculo de la perso-
na con el nifo o la nifia.

Si bien sigue siendo un aspecto naturalizado, en la actualidad comienza a hacerse cada vez
mas visible la necesidad de establecer corresponsabilidades en la crianza y los cuidados. La
participacion de varones en estos aspectos comienza a hacerse presente, pero atin son las
mujeres quienes asumen en gran medida estas tareas. Siguiendo en esta linea de analisis,
podemos decir que la crianza no debe ser una tarea en solitario, sino que se vuelve necesa-
ria la existencia de redes para las crianzas y los cuidados.

En cuanto al vinculo familias-jardin, el motivo de debate y reflexién estuvo vinculado
a los cambios producidos en la comunicacién como consecuencia del confinamiento.
Antes la comunicacion y el intercambio entre el jardin y las familias eran reconocidos
por tener un vinculo cercano y abierto al didlogo, lo cual se vio notoriamente afecta-
do debido a las implicancias del contexto, aspecto reflejado en los comentarios de las
familias: «No tenemos contacto con lo que pasa dentro del jardin».

Este punto fue reconocido como una preocupacién compartida por parte del conjunto
de actores (directora, maestras y auxiliares) del jardin. A pesar de las restricciones conse-
cuentes a la pandemia, previo al taller la institucion se esforzé para implementar otras vias
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de didlogo y comunicacién con las familias. La directora del centro menciond: «Todas las
maestras hacen Zoom una vez por semana, entonces favorece el vinculo, para que no se
olviden y sepan que estamos acd en el jardin. Lo hacemos en el jardin mismo, entonces
ellos ven y no se olvidan». Por tanto, a modo de dar continuidad al vinculo, se gestion

la posibilidad de llevar adelante este encuentro presencial en un espacio amplio, acorde

a la cantidad de personas y a los requerimientos sanitarios impuestos por el Ministerio

de Salud Publica. Como ya se mencionara, la concrecién de dicho lugar se llevé a cabo
mediante las redes vinculares que mantiene el jardin con la comunidad, en un espacio de
la Udelar que cumplia con las medidas necesarias para organizar una actividad de esta in-
dole. Se destaca la gestion, ya que esto da cuenta de la preocupacion del colectivo docente
de poder ofrecer esta instancia y la capacidad de activar los vinculos comunitarios, que
siempre, pero mds ain en un contexto de emergencia, son necesarios y son parte de los
objetivos institucionales.

En el taller las familias mencionaron la necesidad de encuentros que permitan el in-
tercambio y la devolucién de las docentes acerca de los procesos de nifios y nifias por
su transito en el jardin: «Ahora solo dejamos a los niflos en la puerta del jardin, antes
entrabamos y habldbamos con la maestra». En este sentido, las familias valoraron el
trabajo realizado desde nuestro lugar; los comentarios de nifios y niflas recolectados
a través de estos talleres permitieron a las familias acercarlas a lo que sienten y viven-
cian los infantes, necesario para la complementacién de la atencion al cuidado y a la
educacién de nifios y niflas de manera compartida.

Respecto al relacionamiento entre pares, las familias reflexionaron acerca de los
cambios que habian notado en niflos y nifias a raiz del confinamiento. El hecho de
no poder jugar con sus compafieros, de no poder visitar familiares, ir a la plaza, ir a
los cumpleafios provocd ansiedades y vivencias donde el enojo, el miedo y la tristeza
fueron las emociones predominantes y se vieron expuestas en diferentes comporta-
mientos: «Lo noté con mucha ansiedad».

En consonancia, el equipo de psicologia destac el miedo y la tristeza como las
emociones mas frecuentes en los relatos de nifios y nifias. La conjugacion de ambas
visiones permite vislumbrar como nifios y nifas se esfuerzan por transmitir de algu-
na manera lo que sienten, lo que les pasa y, por lo tanto, refuerza la importancia de
promover la identificacion y la expresion de las emociones.

Reflexiones finales

3Qué implica repensar y copensar la atencién y la educacién en
primera infancia?

Se considera que la presencialidad del taller fue un desafio que resulté muy benefi-
cioso para las familias y la institucion, ya que no solo favorecid el acercamiento entre
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ambas, sino que las familias pudieron tener un espacio de reflexion, orientacién y
acompanamiento a través de una escucha activa que facilita la creacion de lazos y
redes de contencidn necesarias para la crianza.

Desde el equipo, las intervenciones de las familias fueron evaluadas como positivas

y enriquecedoras, en tanto denotan el interés que existe en aspectos relacionados al
cuidado y la atencion integral en la primera infancia. A partir de las respuestas y el
intercambio generado, se evidencia que la tematica de las emociones les convoca e in-
terroga. Los relatos planteados dieron cuenta de ciertas interrogantes que se presen-
tan frente al enojo y los limites como temadticas con mayor complejidad en su gestién.

En cuanto a la instancia formativa para las estudiantes de psicologia que coordina-
ron el taller, se logré avanzar en la integracion del perfil de la propuesta del rol de la
psicologa trabajando desde una modalidad preventiva en el ambito de la educacion
inicial. A su vez, desde los principios de la extension universitaria, en el ser copensa-
dores con las familias y el personal del centro educativo de las situaciones generadas
en el marco de la pandemia en la atencion y educacion de la primera infancia.

Con relacion al trabajo interdisciplinario, se logré reforzar el trabajo conjunto del equipo
de psicologia y el colectivo docente, afianzando el vinculo familias-jardin, resignificando
su importancia para afrontar las exigencias y los desafios, incrementados en el marco de la
pandemia. Cabe destacar que al inicio de este 2022, en las reuniones iniciales con las fami-
lias del jardin, se ha preguntado por la continuidad del trabajo con el equipo de psicologia,
lo que da cuenta de la valoracion por lo realizado.

«... para educar y criar a un nifo saludable, que desarrolle su mejor potencial, es
imprescindible contar con padres y educadores sensibles, con herramientas emocio-
nales para sostener la crianza» (Lopez Rodriguez, 2019).
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