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Resumen

Segundo Ranciére, a inteligéncia humana é uma poténcia que nao se divide e ndo ha sendo um Unico
poder: o de prestar atencdo. Aprende-se novas linguas, fatos e ideias exercendo apenas a forca de
atencdo. Segundo ele, é o ato de atencdo quem faz agir a inteligéncia sob a coercdo absoluta de uma
vontade, em uma determinada dire¢éo, segundo os esforcos que ela dedica. A emancipacéo intelectual
ocorreria junto ao desenvolvimento da forga de atencdo, a qual, progressivamente, liberaria a
inteligéncia das amarras mentais e emocionais engendradas pela falsa crenca na incapacidade e

inferioridade intelectual. Por sua vez, na filosofia de Epicteto de Hierédpolis, a educacdo da atencéo

1 O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior-Brasil
(CAPES) - Cddigo de Financiamento 001.

2 Mestrando no Programa de Pds-Graduagdo em Educacgdo da Faculdade de Educacdo da Universidade de Sdo Paulo —
FEUSP, Brasil. Bacharel e licenciado em Filosofia pela USP. E-mail: patutti.danilo@gmail.com
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ocupa um lugar central, pois o desenvolvimento da atencéo é considerado imprescindivel para o
aprendizado da arte do bem viver. Segundo ele, a liberdade e a felicidade poderiam ser conquistadas via

um treinamento da atengao sobre si mesmo e sobre 0 mundo.

Palabras clave: Atencdo, Educacao, Emancipagao, Epicteto.

Abstract

According to Jacques Ranciére, human intelligence is an undivided power and has only one power:
that of paying attention. One learns new languages, facts and ideas exercising only the force of
attention. According him, it’s the act of attention that operates the intelligence under the absolute
coercion of a will, in one specific direction, according her efforts dedicated. The intellectual
emancipation would occur with the development of the force of attention, which, progressively, it
would liberate the intelligence from mental and emotional moorings engendered by the false believe
in the intellectual incapacity and inferiority. In its turn, in the philosophy of Epictetus of Hierapolis,
the education of attention takes a central place, because the development of attention is considered
necessary for the learning of the art of good living. According him, freedom and happiness could be

acquired by training the attention over oneself and over the world.

Keywords: Attention, Education, Emancipation, Epictetus.

Introducéo

Apresentaremos em linhas gerais a concepcao de emancipacao intelectual de Jacques Ranciere e a
educacdo da atencdo na filosofia de Epicteto de Hierapolis. Sao dois filésofos com pensamentos muito
distintos, originarios de tempos e lugares distantes. O primeiro éda Franca contemporanea e o
segundo, um estoico da Grécia do século I da EC. Arriscamo-nos aproxima- los devido algo em
comum: a ideia de forca de atengédo. Para ambos, a atengdo cumpre uma fungéo primordial no
desenvolvimento da inteligéncia e da razéo, na busca pela emancipagéo intelectual e pela liberdade
interior. Cada um a seu modo, concebem o treinamento da aten¢cdo como uma via necessaria para
atingir a meta suprema: o conhecimento de si. Pois ndo seria possivel, distraidamente, atualizar a
inteligéncia e nem, desatentamente, exercer o dominio da razdo. Os dois filésofos discorrem, cada um

em seu contexto, sobre metas semelhantes: a liberdade da inteligéncia e a liberdade do 16gos.
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Aproximamos esses dois filosofos porque eles concebem a aten¢do como uma forca naturalmente
humana e passivel de desenvolvimento. Hoje € comum criangas e adultos serem medicalizados por
causa do “déficit de ateng¢ao”, portanto, parece-nos urgente e necessario tentarmos compreender como
a atencdo poderia ser educada e cultivada. Pois, se concebermos a aten¢cdo como uma forca que deve
ser exercitada e aperfeicoada, a prescricdo de farmacos néo seria a Unica solucdo para a distracéo dos
alunos na sala de aula. O filésofo Christoph Tircke argumenta que a principal maneira de combater o
que ele chama de “cultura do déficit de atengdo” seria através da escola e da educagdo (2016).
Segundo ele, 0 modo de vida contemporaneo esta organizado segundo o principio da “distragdo
concentrada”, resultante do uso das novas tecnologias pela concorréncia capitalista. Esse regime de
distracdo é engendrado devido a disputa entre as propagandas pela aten¢do do consumidor. Desse
modo, nossa percepcdo é continuamente e excessivamente estimulada por informagdes audiovisuais, a
tal ponto de provocarem a insensibilizacdo da nossa percepcdo. O resultado dessa distracdo continua é
a fragmentacdo das capacidades psiquicas, a inquietacdo, o0 desassossego, um novo tipo de sofrimento

psicossomatico (2010).

Frente as patologias e medicalizagbes contemporaneas do déficit de atencdo, conceber a atencdo como
uma forca que deveria ser fortalecida para o aperfeicoamento da inteligéncia e o aprendizado da arte
do bem viver, modificaria em grande medida o cenario pedagogico. Contudo, ndo pretendemos
apresentar uma solucdo para a questdo, mas apenas alimentar a reflexdo a partir do que ja foi dito. Por
isso a importancia de estudarmos a nogédo de atencédo sobre si em Epicteto e a concepcdo de inteligéncia

humana como sendo essencialmente aten¢do em ato em Ranciére.

Emancipacao Intelectual

Segundo Jacques Ranciére, a emancipacao intelectual encontra-se na possibilidade de concebermos
em nGs mesmos e nos outros, simultaneamente, a dignidade propria de ser humano, reconhecendo a
nossa natureza intelectual (Ranciere, 2011: 60). A emancipacao é uma questao de principio e ndo de
método, pois todos os métodos que operam a “logica da reducao” das desigualdades de capacidades
entre as inteligéncias sdo métodos de embrutecimento (Ibidem: 50). A igualdade de poténcia das
inteligéncias é um pressuposto a ser verificado na agdo presente e ndo um objetivo a ser alcangado em
um futuro distante, através de um caminho preestabelecido supostamente capaz de progressivamente
elevar a inteligéncia inferior e reduzir a distancia que a separa da inteligéncia superior. A verdade nédo
se diz, mas se sente e se experimenta na busca pela verificacdo de sua presenga ou auséncia (Ib.: 186),
portanto a verdade da igualdade das inteligéncias precisa ser verificada e constatada na experiéncia.

Pressupomos que todos os seres humanos sejam capazes de relatar, isto €, de querer dizer algo, de

20



Revista Fermentario, 13 (1), pp. 18- 32, 2019
ISSN 1688-6151

querer se fazer compreender e, a0 mesmo tempo, de querer adivinhar o que o outro lhe diz, de querer
compreender a palavra do outro (Ib.: 95). Estas seriam as duas operac¢des fundamentais da inteligéncia
humana: as capacidades de relatar e de adivinhar. E, nesse sentido, Ranciére entende a definicéo do ser

humano como uma vontade servida por uma inteligéncia (1b.: 79):

Por vontade, compreendemos essa volta sobre si do ser racional que se conhece como
capaz de agir. Essa fonte de racionalidade, essa consciéncia, essa estima de si como
ser racional em ato que alimenta o movimento da inteligéncia. O ser racional €, antes
de tudo, um ser que conhece sua poténcia, que jamais mente a esse respeito
(Ranciére, 2011: 86).

Através do reconhecimento de n6s mesmos e dos outros como sujeitos intelectuais, poderemos nos
emancipar e trabalhar para a emancipacéo. O reconhecimento acontece reciprocamente quando ambas
as inteligéncias se comunicam e verificam, empiricamente, a igualdade de suas naturezas.
Pressupomos que o0 outro quer interpretar e entender o significado da nossa palavra, enquanto o outro
pressupde que nds queremos nos fazer entender e sermos entendidos. Portanto, dedicamos energia e
esforgos para relatar e expressar 0 mais honestamente possivel o que queremos dizer enquanto o outro,
ao mesmo tempo, se dedica e se esfor¢a para traduzir, adivinhar e compreender o que lhe é dito. Nesta
relacdo, as inteligéncias estéo livres e confiam em seu proprio poder intelectual para se expressarem e
se compreenderem. Por outro lado, a nossa vontade se submete a vontade do outro na medida em que
quer e se esforca para se fazer entender, e a vontade do outro, por sua vez, se submete a nossa vontade
que quer compreendé-lo e ser compreendida. E uma relagio de confianga entre as vontades e de
comunicacdo entre as inteligéncias. A virtude de nossa inteligéncia esta menos em saber do que em

fazer:
‘Saber ndo é nada, fazer ¢ tudo’. Mas esse fazer ¢, fundamentalmente, ato de
comunicagdo. E, portanto, ‘falar é a melhor prova da capacidade de fazer o que quer
que seja’. No ato de palavra, o homem nao transmite o seu saber, ele poetiza, traduz
e convida os outros a fazer a mesma coisa. Ele se comunica como artesdo: alguém
gue maneja as palavras como instrumentos. O homem se comunica com o0 homem

por meio de obras de sua mao, tanto quanto por palavras de seu discurso (Ranciére,
grifo do autor, 2011: 96).

Os métodos explicadores, isto €, de reducao das desigualdades das inteligéncias sdo embrutecedores
porque estabelecem relagdes de dominacdo entre a vontade e a inteligéncia. A vontade do mestre
explicador domina a inteligéncia do aluno e a conduz por um caminho previamente definido
considerado por ele 0 mais adequado, para progredir na aquisi¢cdo do saber através de etapas ordenadas
segundo o grau de complexidade das explicacOes e das dificuldades que ele prevé de antemé&o que o seu

aluno encontrara. Por outro lado, na relacdo de emancipacao as vontades confiam na capacidade
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intelectual de cada ser humano envolvido, permitindo que as inteligéncias permanecam livres para
percorrer 0 seu proprio caminho de adivinhagdo e de investigacdo da matéria (Ib.: 32). O principal
traco da emancipacéo intelectual é a autonomia do sujeito para verificar a relacéo entre a sua

aprendizagem e a sua compreenséo (Ib.: 23).

Para Ranciére, o sujeito emancipado conhece o0 poder da sua inteligéncia e sabe que pode
compreender a obra de qualquer ser humano, pois a sua natureza intelectual € a mesma que ele
encontra em todas as outras manifestacdes humanas. Assim, ele é capaz de verificar por si mesmo se
aprende a matéria e ndo necessita de uma outra “inteligéncia superior” para lhe dizer se isso ¢ verdade.
O emancipado se volta sobre si mesmo e conhece a sua verdade, ele sabe quando compreende ou nédo
compreende algo, quanto a isso ele ndo pode mentir a si proprio, mas apenas se distrair e se esquecer.
“O problema ¢é revelar uma inteligéncia a ela mesma” e as explicagdes ndo ajudam (Ib.: 50), ao
contrario, reforcam a crenca na desigualdade entre as inteligéncias, demonstrando ao aluno que ele ndo
pode compreender por si mesmo, mas que sempre necessita de alguéem para lhe dizer se a sua

compreensdo é suficiente ou néo.

O objetivo do método emancipador é a atualizagdo das capacidades intelectuais e ndo a acumulacéao de
saberes abstratos, pois tendo se emancipado o sujeito decidira de quais saberes se apropriar. A
atualizacdo da poténcia da inteligéncia acontece na préatica do seu uso, através do seu exercicio,
portanto o fazer da inteligéncia € mais importante do que o acimulo de saber. O verdadeiro movimento
da inteligéncia humana é a pesquisa ao acaso, a adivinhacdo, através do qual se reconhece e toma
posse do seu proprio poder (Ib.: 28). Segundo Rancicre, “a inteligéncia € atengdo e busca, antes de ser
combinag¢do de ideias” (Ib.: 83) e por isso ndo existem inteligéncias superiores e inferiores, mas
inteligéncias mais atentas ou menos atentas, mais exercitadas ou menos exercitadas. A razdo pela qual
uma inteligéncia produz um trabalho melhor do que a outra ndo é a sua superioridade em poténcia ou
natureza, mas em treinamento. Os bebés demonstram inteligéncias semelhantes porque as suas
necessidades sdo praticamente as mesmas, forcando as suas inteligéncias a se movimentarem e a se
exercitarem. Contudo, quando as circunstancias nao exigem a atividade da inteligéncia é a vontade

quem cabe o dever de forcar a sua agéo:

Ali onde a necessidade cessa, a inteligéncia repousa, a menos que uma vontade mais
forte se faca ouvir e diga: continua; vé o que fizeste e o que podes fazer se aplicares
a mesma inteligéncia que ja empregaste, investindo em toda coisa a mesma atencao,
e ndo te deixando distrair em teu caminho. (Ranciere, grifo do autor, 2011: 79).

O mestre emancipador ndo tem como funcao verificar se 0 aluno aprendeu, mas verificar se buscou, isto

é, se ele esta atento e continuamente pesquisando. O esforco de investigacdo atualiza as capacidades
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intelectuais quando a vontade mobiliza a inteligéncia e exige a sua atividade. Para Ranciére, esse ato
de dominio da inteligéncia pela vontade €, na verdade, um ato de atencdo. A forca da vontade
movimenta a agdo da inteligéncia, engendrando a atengéo. Para ensinar uma vontade a mobilizar a sua
inteligéncia o mestre emancipador insere a inteligéncia do aluno em um “circulo de poténcia” (Ib.: 34),
isto €, em uma materialidade, como um livro, e o interroga a falar sobre o que pesquisou. Exigindo a
palavra do aluno o mestre forca 0 movimento autdnomo de sua inteligéncia e requer que ela busque e
trace o seu proprio caminho para sair desse circulo, pois “ele verifica que o trabalho dessa inteligéncia

se faz com atencao, que essa palavra nao diz qualquer coisa para se subtrair a coer¢ao” (Ib.: 51).

O trabalho da inteligéncia é um esfor¢o de adivinhacdo para ver, lembrar, comparar, relacionar,
montar frases, discursos e refazer repetidamente 0 mesmo percurso. O principal exercicio da
inteligéncia é a repeticdo, portanto o seu principal vicio € a preguica, a falta de vontade em se esforcar
para realizar um trabalho tedioso, enfadonho, embora com os resultados mais satisfatorios. “E mais
facil se ausentar, ver pela metade, dizer o que ndo se V&, dizer 0 que se acredita ver” (Ib.: 85) do que
vencer a si proprio, esforcar-se e reconhecer-se como sujeito intelectual, proprietario de uma vontade
racional autodeterminante que se volta sobre si mesma em uma “atenc¢do incondicionada a seus atos
intelectuais, ao caminho que descrevem e a possibilidade de avancar sempre, investindo a mesma
inteligéncia na conquista de novos territorios” (Ib.: 61). Nesse sentido, aquele que diz “sou incapaz”
ou “isto ndo ¢ para mim” significa simplesmente falta de vontade e distragéo:

Tua impoténcia ndo é mais do que preguica em caminhar. Tua humildade néo é sendo

temor orgulhoso de tropecar ante o olhar dos outros. Tropecar ndo é nada; o mal esta

em divagar, sair de teu caminho, ndo mais prestar atencao ao que se diz, esquecer-se
do que se é. Segue, portanto, teu caminho (Ranciére, 2011: 87).

H& uma vontade que rege e uma inteligéncia que obedece. Chamemos de atencéo o
ato que faz agir essa inteligéncia sob a coercdo absoluta de uma vontade. Esse ato
nao é diferente, quer se trate da forma de uma letra a ser reconhecida, de uma frase
a ser memorizada, de uma relacdo a estabelecer entre dois seres matematicos, dos
elementos de um discurso a ser composto. Ndo ha uma faculdade que registra, uma
outra que compreende, uma outra que julga (Ib.: 46).

A alianca entre a vontade e a inteligéncia possui duas modalidades fundamentais: a atencdo e a
distracdo. Com efeito, € a forca de atengdo quem faz agir a inteligéncia sob a coercao absoluta de uma
vontade, dependendo da quantidade de energia que a vontade comunica a inteligéncia, pois nem
sempre a vontade vé porque razao deveria prestar atencdo, relaxando a inteligéncia e engendrando a
distracdo. Portanto, a distracéo ¢ falta de vontade, isto €, preguica em se esforcar ou orgulho que

impede de errar perante 0s outros. Quando a vontade se distrai nds nos esquecemos de nés mesmos,
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esquecemos a nossa natureza intelectual e abandonamos a responsabilidade desse reconhecimento: o
sujeito intelectual deve a si mesmo a sua verdade, ele jamais pode enganar-se sobre a poténcia da sua
natureza, pode apenas esquecer-se, distrair- se, ou seja, se ausentar. O ser humano é uma vontade
servida por uma inteligéncia e a vontade é movimento, pois ela encontra a sua racionalidade se
reconhecendo como atividade autodeterminante, isto &, como um movimento razodvel: como
movimento da inteligéncia. Nesse sentido, a distragdo é auséncia de inteligéncia porque nessa situagcdo
a vontade se absteve de agir e, portanto, ndo mobilizou a inteligéncia: eis um ser humano que
abandona o cumprimento do dever da propria natureza, tornando-se um embrutecido, desarrazoado e

distraido:

O essencial € essa continua vigilancia, essa atencdo que jamais se relaxa sem que
venha a se instalar a desrazdo em que excelem tanto aquele que sabe quanto o
ignorante. O mestre é aquele que mantém o que busca em seu caminho, onde esta
sozinho a procurar e o faz incessantemente (Ranciére, 2011: 57).

Por outro lado, o sujeito emancipado é aquele que continuamente presta atencao aos proprios atos
intelectuais e conhece a sua poténcia, sendo o Unico capaz de trabalhar para a emancipacao porque
enxerga o poder do ignorante: seu semelhante. Ele sabe que o ignorante é capaz de ver, de falar, de
mostrar e de lembrar, portanto, 0 que mais seria preciso? “Uma atencdo absoluta, para ver e rever, dizer
e redizer” (Ib.: 43). A poténcia ndo se divide, ndo ha sendo um Unico poder, o de ver e de dizer, de
prestar atencdo ao que se vé e ao que se diz (Ib.: 47), portanto o mestre emancipador sabe que precisa
apenas verificar se seu aluno esta atento ou distraido, se pesquisa com ou sem atencdo. Nesse sentido,
um emancipado pode ensinar qualquer coisa porque conhece o verdadeiro sentido das palavras
“homem de progresso”: ¢ aquele que caminha, v€, experimenta, modifica a sua pratica, verifica o seu
saber e segue a sua trilha (Ib.: 162). Exigindo de seu aluno uma palavra, uma indicacdo, uma repeticdo
e novamente mais uma palavra, ele verifica o0 seu caminhar, ndo para julgar se esta na direcéo certa ou

errada, mas para observar se caminha com atencdo ou distraidamente.

Ranciere parece nos sugerir que a emancipacdo intelectual depende, basicamente, do desenvolvimento
de duas forcas: a forca de vontade e a forca de atencdo. A vontade é uma espécie de forcaem
movimento através do qual se reconhece e encontra a sua natureza racional, mas, ao mesmo tempo, a
sua atividade engendra 0 movimento da inteligéncia. Esta, por sua vez, ao movimentar-se engendra a
atencdo, um poder de ver e de constatar quaisquer que sejam as matérias e as suas relagcdes. A
emancipacao consiste, essencialmente, no movimento de conversao da atengdo sobre si mesmo e, a

partir dai, na verificacdo da poténcia de si mesmo como sujeito intelectual.
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Educacédo Da Atencéo

O ensinamento de Epicteto de Hierapolis® é extremamente préatico e completamente voltado para a
aplicacdo no dia-a-dia. Quem deseja a liberdade* e a felicidade® deve conhecer o funcionamento da
sua capacidade de escolha® (proairesis) e aprender a utiliza-la em harmonia com a natureza. Segundo
0 estoicismo, viver segundo a natureza significa viver com sabedoria e exceléncia. Essa é a meta da
arte do bem viver: possuir uma serenidade’ imbativel e permanente diante de qualquer acontecimento.
Tal modo de vida pode ser aprendido através do conhecimento de si e do conhecimento da ordem
natural dos acontecimentos. Para facilitar esse estudo Epicteto propds uma regra de vida fundamental
formulada nos seguintes termos: “das coisas existentes, algumas sao encargos nossos, outras nao sao

encargos nossos”®.

Ela é a principal regra de vida da sua filosofia porque separa todas as coisas existentes em dois
dominios e pde em evidéncia aquilo sobre o qual devemos prestar atengdo para progredirmos no
caminho da sabedoria. As coisas que sdo encargos nossos (eph’ hemin) limitam-se ao funcionamento
da nossa capacidade de escolha, enquanto as coisas que ndo sdo encargos nossos (ouk eph’ hemin) Sao0
todas as outras restantes. Para Epicteto, a liberdade significa nunca encontrar obstaculos e nunca ser
constrangido, mas como isso seria possivel se 0 nosso corpo e os corpos alheios nos limitam? A
resposta é simples porque a liberdade em questdo ndo é politica, mas interna, psiquica e moral. A
proairesis é 0 nosso Unico encargo porque ela € por natureza livre e desimpedida, portanto o uso que

fazemos dela pode ser igualmente livre e desimpedido. A proairesis possui trés operacdes a serem

3 Viveu aproximadamente entre os anos 55-125 da EC. Existem poucos registros histdricos sobre a sua vida, contudo
alguns dados biograficos foram conservados na obra Diatribes de Epicteto: foi discipulo do célebre fil6sofo estoico Caio
Musonio Rufo; foi escravo de Epafrodito, um liberto e secretario imperial de Nero; de algum modo adquiriu a liberdade e
ministrou aulas de filosofia em Roma, em seguida, abriu uma escola de filosofia na cidade de Nicopolis, na Grécia, apds a
expulsdo de todos os fildsofos da Cidade Eterna por Domiciano. Ele nada escreveu, mas um de seus alunos taquigrafou
varias das suas aulas. Acredita-se que Lucio Flavio Arriano Xenofonte, ou Arriano de Nicomédia, tenha registrado um
total de oito livros das denominadas Diatribes de Epicteto, contudo apenas quatro foram preservados. As Diatribes sdo
conversacoes fidedignas entre Epicteto e seus alunos, mas Arriano também produziu o Enquiridio de Epicteto, ou Manual
de Epicteto, no qual ele reune sinteticamente os principios da filosofia de seu mestre com o objetivo de ficarem “a mao”
acessiveis para serem praticados no dia-a-dia.

4 élevBepia.

5 evdauuovia.

¢ mpoaipeaic: é um conceito central na filosofia de Epicteto, remetendo a ideia de arbitrio e vontade apesar de ser melhor
traduzido por “capacidade de escolha”. Embora ndo seja o primeiro estoico a utiliza-lo, certamente é o primeiro a Ihe
fornecer uma dimenséo fundamental. N&o obstante, sem entrar em detalhes, vale destacar se tratar de um conceito
diferente do conceito aristotélico de proairesis.

" etpoa.

8 1 dvtov Tt pév iotv de’ fuiv T 8t oik ¢’ uiv. (Epicteto, Enquiridio de Epicteto, §1, 2012, tradugdo de ADinucci).
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harmonizadas & natureza: desejo e aversdo®, impulso e refreamento®?, assentimento e suspensio do

assentimento®!.
Trés sdo os topicos sobre os quais deve trabalhar aquele que pretende ser belo e bom:
0 primeiro, sobre 0s desejos e as aversdes, para nunca falhar alcancar aquilo que ele
deseja, nem encontrar aquilo que ele evita; o segundo, sobre os impulsos e 0s
refreamentos, em suma, sobre o dever, para agir ordenadamente com boas razfes e
nunca sem cuidado; o terceiro é sobre o impedimento dos erros e da precipitacdo no
julgamento, em suma, sobre os assentimentos. [3] Dentre esses 0 mais importante e
urgente é aquele sobre as paixdes: a paixao ndo nasce exceto quando um desejo falha
em atingir o seu objetivo, ou quando uma aversao encontra o que tenta evitar. Assim
nascem a confusdo, o tumulto, a perturbacdo, recaindo desfortunas, tristezas,
lamentacOes, inveja; fazendo-nos invejosos e ciumentos: através das quais nos
tornamos incapazes de ouvir a razdo. [4] O segundo tdpico lida com os deveres: ndo
me € preciso ser insensivel como uma estatua, mas conservo 0S meus
relacionamentos naturais e adquiridos, como pio, como filho, como irmao, como pai
e como cidadéao (Epicteto, Diatribes de Epicteto, 3.2.2-6, tradu¢do nossa)*2.

A proairesis é naturalmente livre porque funciona no interior da psyche!® humana: impossivel nos
obrigarem a desejar algo pelo qual sentimos aversdo, nem a refrear um impulso afetivo ou nos
forgarem a conceber o falso como verdadeiro. Sua natureza livre ndo nos garante a liberdade, mas sim a
sua possibilidade se controlarmos os trés tépicos segundo a regra fundamental. As paixfes nascem
guando os desejos ndo alcangam seu objetivo e perturbam a psyche com insatisfacdes e lamentacdes. A
serenidade é a auséncia de paixdes, pois € a auséncia de desejos irrealizados. O propoésito do desejo é
alcancar o objeto desejado e o Unico modo de sempre realizarmos nossos desejos € aplicando a regra
de vida, para desejarmos somente 0s objetos que dependem de nds adquirir: assim jamais falharemos

na realizacdo da nossa vontade e jamais encontraremos aquilo que ndo queremaos.

Segundo Epicteto, a escolha é 0 nosso encargo (eph’ hemin) porque somente as nossas agdes podem

ser determinadas por nés independentemente das coisas exteriores. Com efeito, os bens e 0os males

% dpekticnvidpety e éxkhTuav/EkKMoty.

10 oppnzuchviopui e dpoprmriiividgopy.

1 tpdcbecic/ovvkatadeoic e Emoyn.

1211] tpeic giot t6mOL, TEP] 0C doKNOivarn Sl TOV icdpEVOV Kaldv Kal Gyafov: o Tepl Tic dpéEelc Kol Tig kdbriva T OpeyOIEVOC
dmotuyybvy uNT tkkhivov meputinty: [2] 0 mepi tig oppic Kai Gpoppic Kol dmAdg 0 Axabdikov, va tael, vo eiloyiotmg, va
dpueddc: Tpitog totiv 0 mepl Thv dveEomotnoioy Kal dvetkondtnta Keidime 0 mepl Tig cvykatadicelg. [3] To0TOV KVPIOTATOS Kot
poAoTo, éelymv totiv 0 mepl 0 TaOn: Tabog yap IAA®G ol yivetat & i 0pé€emc dmoTuyyavodong i tkkAioeme TePTITTOGNG.
0VToC S0tV 0 Tapodc, Bopvfoue, dtuyicg, 0 SusTuyiag tmeépmy, o VM, oinwydc, eAdvove, o PBovepolc, 6 (NAOTOHTOVC
o1V, 81 @V 08 dxoicon Adyov Suvapeda. [4] Sedtepdc iotiy 0 mepi T0 Kadikov: ob Sei yap pe eivon dmadi (g avépravTo, GAAE Tig
oY£0E1G TNPOIVTA TUC PLOIKAC Kal tTBETOVG MG eGP, g VIOV, O 1deLPOV, O Tatépa, ig molitny (Epicteto, Diatribes de
Epicteto, 3.2.2-6).

13 Wyyn: ndo ha consenso absoluto entre os comentadores para a tradugdo deste termo no contexto estoico. Alguns traduzem
por alma e outros por mente, contudo optarei pela transliterag&o.
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morais sdo 0s Unicos bens e males reais porque dependem da nossa capacidade de escolha e nao das
circunstancias. A liberdade e a felicidade advém da compreenséo do real valor das coisas e sobre qual
é a verdadeira natureza do bem e do mal. Ora, 0 que é exterior & escolha possui um caréater indiferente,
de ndo-valor, pois sdo imutaveis e possuem valor relativo segundo o uso ao qual as destinamos. Por
outro lado, o valor moral possui valor por si porque é nosso encargo. As qualidades morais, como a
honestidade, o respeito, a justica e a temperanca séo verdadeiros bens porque séo livres da
exterioridade e do fluxo natural dos acontecimentos, e dependem somente da nossa escolha.

A arte do bem viver consiste no aprendizado de que a felicidade somente pode ser adquirida via o
dominio de si, isto é, via apropriacdo do uso dos trés topicos da proairesis conforme a natureza. O uso
precipitado e desatento dos assentimentos engendra falsas opinies sobre o valor dos objetos materiais.
O julgamento de que a riqueza e a fama possuem valor engendra na psyche o desejo de conquista-las e
o impulso para busca-las quando, na realidade, sdo coisas sem valor, indiferentes, pois sdo escravas do
fluxo natural dos acontecimentos. Para Epicteto, inserir valor nas coisas exteriores e apegar-se a elas é o
mesmo que escravizar-se, pois estariamos creditando o nosso valor a uma coisa naturalmente escrava

das circunstancias, logo nos obrigando a mesma submissao.

A regra de vida deve guiar o uso dos assentimentos para nao perder de vista a distin¢ao entre bens e
males morais e objetos exteriores como indiferentes. Por isso Epicteto afirma que o verdadeiro bem do
ser humano esta dentro de si, bastaria voltar-se sobre si e apropriar-se. Valorizar objetos exteriores
significa afirmar que o valor de si mesmo depende da presenca ou auséncia de um objeto,
consequentemente submetendo o proprio bem-estar a mudanca da exterioridade. Em contraposicao, 0s
valores morais podem ser estaveis e duradouros, pois sdo qualidades das a¢6es guiadas por principios
e isso é encargo da capacidade de escolha. Assim, 0 autoconhecimento depende somente de si e 0
dominio de si é a Gnica via para a felicidade porque somente através dela conquista-se a fortaleza de
carater, a impassibilidade de quem ndo tem nenhum desejo insatisfeito e, consequentemente, a
serenidade.

[18] Onde, entdo, estd o progresso? Se algum de vOs, ao afastar-se das coisas

exteriores, voltou-se sobre a sua capacidade de escolha, aperfeicoando-a e

exercitando-a, de modo a tornd-la harmoniosa a natureza, elevada, livre,

desimpedida, desembaracada, leal, digna; [19] e aprendeu que ndo é possivel ser leal

e livre quem deseja ou evita as coisas que nao estdo sob seu encargo, mas € necessario

modificar-se e vagar junto com elas, bem como sujeitar-se aos que podem prové-las

ou impedir o acesso a elas. [20] E entdo, <o que progride>, ao acordar, na alvorada,

vela e guarda o que aprendeu, banha-se como <homem> leal, come como <homem>
digno e, do mesmo modo, sempre, sobre 0 que quer que ocorra, exercita os principios
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filoséficos, como o corredor <exercita> o que é relativo a corrida e o cantor
<exercita> 0 que € relativo ao canto (Epicteto, Diatribes de Epicteto, 1.4.11, traducéo
de Aldo Dinucci, obra no prelo)**.

A pratica dos principios filos6ficos fundamenta-se na atividade da atencdo, ao mesmo tempo, sobre 0s
objetos externos e sobre a atividade da proairesis tal como evidencia a distingdo eph’ hemin kai ouk
eph’ hemin. Devemos aprender a dirigir a aten¢do simultaneamente para o valor das proprias a¢oes e 0
ndo-valor dos objetos exteriores, para assim exercitarmos o desapego do proprio corpo, dos objetos e
pela vida dos entes queridos. Viver sabiamente € ser capaz de conservar-se em harmonia com o fluxo
natural das coisas e seguir um curso de vida sereno. Inserir o proprio bem e valor nas coisas fora de si
€ 0 mesmo que submeter-se as condic¢des favoraveis ou desfavoraveis das contingéncias, prendendo-se
a coisas instaveis e passageiras. Por isso é fundamental concebé-los no interior de si como
independentes das condicdes exteriores. Contudo, devemos dedicar muita atencdo para ndo perdermos
de vista a distin¢do entre a interioridade e a exterioridade, pois a todo instante representacfes
exteriores se apresentam a psyche e se nao estivermos suficientemente atentos seremos arrebatados
por sua forca de aparigéo.
[3] Lembrando-se disto [da regra de vida] colocaras a salvo em toda situagdo o teu cardter como deve té-lo.
Sendo, veja, tu perdes teu tempo em véo, e tudo quanto guardou em ti mesmo, tu desperdicaras e arruinaras.
[4] Pouco € necessario para arruinar e desperdicar tudo: apenas um pequeno desvio da sua razdo. [5] Para
que o piloto afunde a sua nau ele ndo necessita da mesma quantidade de preparo que ele precisa para manté-
la a salvo. Mas se a desvia um pouco contra o vento, esta arruinado. E se o faca sem querer, devido uma
pequena distracdo, estd arruinado. [6] Algo assim também se passa aqui: se adormeceres um pouco, tu perdes
tudo o que reuniu até agora. Portanto, preste atengéo as representagdes, fique desperto. [7] N&o sdo pequenas
as coisas que guarda, sendo a honestidade, a lealdade, o equilibrio, [8] a impassibilidade, a auséncia de

tristeza, de temor, a imperturbabilidade. Em uma palavra: a liberdade. Em troca do que vai vender isto? Veja
quanto vale (Epicteto, Diatribes de Epicteto, 4.3.3-8, tradugdo nossa)*®.

14118] mob obv mpokomn; & TIC AV dmooTic BV ikTd¢ Ml TV mpoaipecty iméctpamtan THY abtol, TmEEepyalecOo kol
fKTovely, Bote cOUP®VOV (moTtelécar T POoEL, IynAiv ikevBépav ikdAvTOV dveuroddiotov miyaidnpova: [19] pepddnkév te, it
0 Tl i i abt® mob@V | pevymV oite moTic evan Suvarton ot EhevBepog,&vayin petomintey kai petappuilecOat dua tkeivorg
Kol aTov, Gvaykn 8t kol imotetayévar dALOIG tavTdy, ToiC ikelva Teptmotelv fj kolbew duvauévorg: [20] koi ooy imbev
aVioTaUEVOG TOdTo TNPE Kol PVAGGOEL, AOVETOL O TOTOG, (G AUV (6bigl, oavTg it Tig del mapamrTovong Ang o
nponyouusva EKTOVAV, OG 0 SPOES SPOUIKBS Kol 0 PAOVACKOG POVACKIKAG (Epicteto, Diatribes de Epicteto, 1.4.11).

15 [3] todtov pepvnuévoc mavtoxod Suchoelg T conTol TPOGOTOV ooV iyew ot Sel. & 8 prj, okomel, GimOAALVTAL Of
xpovol giki] kol doa Viv TpocEyels ceantd, HEMAELS tkyelv dmavta Tadto kai avatpémew. [4] dmdt ypeia toti mpog Tiv imdAgLoV
TV TAVTOV Kol Gvatpomny, pikpic tmootpoeig ol Adyov. [5] iva o ifgmpgavatpéyy 0 mhoiov, ol ypeiav iyet Tig awtig
TOPOACKELIG, oNg € T0 oMot AL HKPIV TPIG TOV GEDETIGTPEYY, ITOAETO: KiV L] AVTOG EKADV, vnonapsv@vun@n ', dmdAETO.
[6] totoltov éoti Tt Kai evOadE: Kkpov v amovuoTa&g, dmikbev TavTo Td HEYPL VIV GUVEIAEYEVE. TTPOGEYE OV TAIG PAUVTOGILG,
tmorypOTVEL. [7] 00 yip pukpov 10 tpovpevov, IAN aidwg kol Tiotig kai eiotdbeta, [8] imdbein, ddvmia, dpofia, dtapaia,
amAdg thevbepia. Tivov uédrels taita ToAelv; PAéne, nocov i&iwv (Epicteto, Diatribes de Epicteto, 4.3.3-8).
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A principal tarefa na jornada da sabedoria consiste em uma disciplinada educacdo da atencdo sobre
nGs mesmos associada ao desprendimento das coisas exteriores. Precisamos ter sempre & méo a regra
de vida para examinarmos as representacdes segundo o seu crivo. A Unica maneira de conservarmos a
serenidade € nos desapegando das coisas exteriores e dominando a capacidade de escolha para
harmonizar os julgamentos, os desejos e 0s impulsos segundo as leis naturais. Aprender a recolher a
atencdo sobre nds mesmos, mantendo a distingdo entre o que € N0Sso encargo € 0 que Ndo é nNosso
encargo é fundamental para enfrentarmos os acontecimentos sem esquecermos a natureza do bem e do
mal. A atencdo se divide sobre nds mesmos e sobre a situacao exterior, enquanto a razao suspende o
seu assentimento para analisar a origem e o contetdo da representacdo que aparece a psyche. Com
efeito, a arte do bem viver é, essencialmente, uma atividade constante de vigilancia sobre essa dupla
distincdo das coisas da realidade para exercitarmos o desprendimento das coisas exteriores a escolha e
dedicarmos maximo cuidado as nossas acoes. As representacdes estdo sempre aparecendo, portanto a
proairesis opera continuamente, exigindo-nos continua atencao ao instante no qual devemos escolher
e agir.

[19] Pois, entdo, € possivel, portanto, ndo se equivocar? De jeito nenhum, mas sim €

possivel tender continuamente a ndo se equivocar. Pois seria desejavel que, sem

relaxar nunca essa atencao, deixariamos de lado ao menos uns poucos erros. Agora,

quando dizes [20] 'amanha prestarei atencao' saiba que o que diz é isto 'hoje serei sem

vergonha, impertinente, malvado; dependerd dos outros me entristecer, hoje me
irritarei, invejarei' (Epicteto, Diatribes de Epicteto,4.12.19-20, tradugdo nossa)®®.

O desenvolvimento da atencdo se faz necessario para o aprendizado do uso da capacidade de escolha
conforme a natureza. A regra de vida fundamental nos ajuda quanto a orientacéo da atencéo que
devemos conservar para enfrentarmos as representacdes. Aplicando a regra de vida aprendemos que
devemos ter atencdo e cuidado as nossas escolhas e, ao mesmo tempo, atencéo e indiferenca as coisas
e situacdes exteriores que escapam ao controle da nossa capacidade de escolha. No trecho acima
Epicteto afirma a impossibilidade de nunca errarmos nas escolhas, pois, caso contrario, seriamos
sébios. Mas afirma a possibilidade de tendermos continuamente a ndo se equivocar, precisamente,
através da atencdo sempre disposta e nunca relaxada. Embora ndo extinguiremos nossos erros ao
exercitarmos a atencdo corretamente, isto €, guiando-se pela regra de vida, a0 menos evitaremos

alguns poucos erros e assim lentamente seremos orientados a sabedoria.

16 119] ti olv; Svvotdv dvapdptntov idm svar; dufxavov, GAL ikeivo Suvatdv mpog T pi dpopTévely madmvekde. dyommtov
YGap, € UNOETOT AVIEVTES TAOTNV THV TPOGOYY OAlY®V Y€ AuapTNRATOV iKTog todueba. wWitav emg [20] dmavplov mtpocéém,
io0t 6TL TolTO AéyEls: onuepov icopal avaioyvvTog, GKapog, TATEWOG: ¢ GAAOLG éTOL TO Avmelv [e: dpyLobnoopat onpepov,
oBoviiow (Epicteto, Diatribes de Epicteto, 4.12.19-20).
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A arte do bem viver tem como meta um modo de vida sabio e excelente, contudo a jornada é longa e
exaustiva. Por esta razdo, o ensinamento de Epicteto foca a pratica no dia de hoje, naquilo que é
possivel fazer agora. A liberdade, a felicidade e a serenidade sdo metas muito elevadas e € provavel
que as nao alcancemos — afinal, somente Socrates e Diogenes, o Céo, verdadeiramente amaram e
viveram sabiamente. Mesmo assim, o exercicio hoje da arte do bem viver tal como ensinada por
Epicteto via o exercicio de controle da proairesis e o treinamento da atencdo, certamente
proporcionard ao menos alguns poucos momentos de felicidade, liberdade e serenidade por dentre as

muitas perturbacdes e lamentagdes corriqueiras.

Considerac0es Finais

Ranciére e Epicteto pressupdem a atencdo como sendo uma forca ou poténcia natural dos humanos,
ligada a inteligéncia e a razdo. O primeiro considera a atengdo necessaria para nos emanciparmos
intelectualmente, voltando-nos sobre nos e recolhendo nossa atencéo sobre nds mesmos, para
reconhecermos nossa natureza intelectual assumindo a responsabilidade por levar esse
reconhecimento as Ultimas consequéncias. O segundo afirma a necessidade da atencdo, sem a qual,
ndo poderiamos ser felizes, serenos e livres, em suma, incapazes de conhecermos a nés mesmos e
nossos verdadeiros bens. A atencdo aparece como um poder fundamental para o desenvolvimento da
inteligéncia e da razdo porque funciona como os seus olhos e ouvidos, por assim dizer, indicando o
caminho ou 0s caminhos que uma mente deve percorrer para se apropriar de suas faculdades e eleva-
las a maxima poténcia. No ensino da arte do bem viver de Epicteto, a atencdo é responsavel por
desprender a razdo das paix0es, mostrando o carater transitorio dos objetos sobre 0s quais inserimos
valor precipitadamente, engendrando perturbacdes. Para o fil6sofo, sem atencdo ndo ha bem viver, ou
melhor, ndo ha viver digno de ser humano porque ndo ha uso voluntario da razdo, do poder de escolha
racional caracteristico desses seres. Semelhantemente, Ranciére considera a aten¢do como a propria
inteligéncia humana em ato, como o poder humano de compreensao e de cria¢do, capaz de ver e de
rever os caminhos dos proprios atos intelectuais. E a atencao sobre si quem desvela uma inteligéncia a
ela propria, evidenciando a sua natureza e as suas potencialidades, obrigando-a assumir a sua

identidade, impelindo-a a se apropriar de si mesma e a desenvolver as suas capacidades.

[1] Quando relaxas um pouco a atencdo, ndo fantasie que quando quiseres a
retomara, mas tu tenhas isto em méo que, por causa do erro de hoje, necessariamente,
o0s teus afazeres piorardo. [2] Pois, em primeiro lugar, nasce o pior dentre todos 0s
habitos, o de ndo prestar atencéo e, em seguida, o habito de diferir a atencdo: sempre
acostumado a adiar de um tempo ao outro o fluxo sereno da retiddo, o viver
apropriado e liderado segundo a natureza. [3] Mas se é vantajoso o adiamento, é
ainda mais vantajoso abandonar tudo isso! Mas, se ndo é vantajoso, por que nao
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sustentas a atencdo continuamente? (Epicteto, Diatribes de Epicteto, 4.12.1-3,
traducdo nossa)’

Talvez devéssemos acreditar em Epicteto, ou melhor, verificar empiricamente com Ranciere e o
estoico quais sdo os efeitos do desenvolvimento e do aprendizado do exercicio voluntario da
atencdo. As ideias que esses filosofos nos apresentam como consequéncias do esforco de atengéo a si
mesmo, ndo sao de pouca valia, mas correspondem a tudo aquilo que na histéria da humanidade mais
se desejou e ainda se deseja: felicidade, sabedoria, emancipacdo, inteligéncia, em suma, liberdade e
serenidade. Menos conclusdes do que questionamentos, uma educacdo da atencéo parece indicar
direcdes de investigacdo pouco exploradas e compreendidas pela pedagogia e pela filosofia. Embora
ainda existam poucos estudos sobre a atencdo, inevitavelmente somos levados a crer por testemunho
direto e empirico no seu poder: a atengdo pode ser objeto de crenca, mas também pode ser verificada
cientificamente, isto é, testada, verificada, experimentada e testemunhada indefinidamente. Epicteto
questiona, ora, qual atividade é melhor realizada sem atencdo do que com atencdo? Ou qual atividade
piora quando aela nos dedicamos mais atentamente? Por sua vez, Ranciére é categorico: a um trabalho
menos bom dizemos que Ihe foi dedicado menos atencéo, afinal, qual professor é incapaz de perceber
se seu aluno esta atento ou distraido? N&o basta qualquer palavra ou atitude do aluno para se subtrair
ao esforco de investigacdo sobre aquilo que Ihe é exigido. A atencdo pode ndo ser um objeto concreto,
mas sabemos reconhecer quando estamos distraidos e quando estamos atentos. Se aceitarmos a
hipdtese de a atencdo ser uma forca passivel de desenvolvimento, tdo importante quanto Epicteto e
Ranciere defendem, o quadro pedagodgico poderia sofrer influéncias determinantes, pois a educacao
da atencdo poderia se tornar um dos principios formativos fundamentais do propoésito da Educacao
e da Escola. Ora, através do seu aperfeicoamento ndo apenas o desenvolvimento intelectual € obtido,
mas também a apropriacao das faculdades mentais. A educacao filosofica de Epicteto tem como
proposito aconstrucao de seres humanos fortes, capazes de lidar com situacdes imprevisiveis e dificeis,
e tudo isso através de uma educacdo especial da atencdo. Juntos, os dois filosofos defendem uma
formacdo educacional que todos queremos, mas ndo sabemos a melhor maneira de efetiva-la: o
desenvolvimento autbnomo da inteligéncia e da raz&o, a atualizagdo das poténcias e capacidades

intelectuais, a emancipacao intelectual, a liberdade interior, a forga de carater, a exceléncia moral, a

1711] érav dgic mpog dAiyov Tiv mpocoynv, i toito @avtalov, it imdtay 0&AnC, dvarfyy abthv, (AN ®mpdyepov (ot oo,
bt mopd T oruepov auaptnBiv &g TiAAa yelpov avaykn cot T Tpdypata ixetv. [2] mvpiy yip 10 méviov yuAendtatov iog
10 W TPoGEYEW tyyivetan, eita ioc Tol dvapdilecOot Tiv Tpocoynv: dEic dAAov kal dAAov ypdvov imdag ineptifecOon T
ipoglv, T0 eloymuovelv, T0 Kati UG fyetv kol Se&dyetv. [3] & piv otv Aortehig 1| inépdesic iotwv, | mavieMg tndcTactg aitic
{oTL Auottedeotépa: € & ol Avottelel, Ti obyidmveki Tiv Tpoooyiv eurdcoeis; (Epicteto, Diatribes de Epicteto, 4.12.1-3).
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salide mental e até a educacédo dos sentimentos — se lembrarmos a distin¢do estoica entre as boas e as

mas paix0des, os afetos egoistas e os afetos comunitarios —, em resumo, a consciéncia de si.

Um ensino que priorize e reconheca o papel essencial da educacéo da atencéo para o processo
formativo do sujeito exigira métodos e ideias pedagdgicas e professores proprios. Ndo sera um ensino
voltado ao saber, mas, ao ser, pois a atencao sobre si se dirige ao saber de si mesmo e ndo apenas a
apropriacdo de saberes exteriores e técnicos. O conhecimento da propria natureza, das proprias
capacidades, forcas, opiniGes, valores e interesses serd a meta de uma educagdo que eleja a atengdo
como principio fundamental. N&o se trataria do acimulo de saberes para serem testados em exames
escolares, mas da apropriacdo de si mesmo por si mesmo. O professor ndo possuiria apenas o saber de
uma disciplina, mas do saber de si mesmo, de quem é e do que pode ele e seus alunos. Ele s6 poderia
exigir dos seus alunos a mesma atencéo que ele exigiria de si mesmo, pois, a rigor, sem a atencao

sobre si perder-se-ia de vista o propdsito mesmo do ensino.

Onde esté a nossa atencdo agora? Ela ndo esta sobre si mesmo, mas esta fora de si e imersa na
atividade exterior da leitura, isto €, identificada na representacdo exterior. A todo momento a atencédo
do sujeito € disputada. Ele perde o controle da sua atengdo, ndo € mais capaz de dirigi-la, de ver e de
ouvir aquilo que ele quer prestar atencdo. A atencdo sem o controle do sujeito esta sob o controle das
influéncias exteriores das propagandas, dos aparelhos eletrénicos, das a¢fes das outras pessoas e,
inclusive, das manifestacdes automaticas do psiquismo, como os pensamentos, as emogoes e 0s
impulsos. A educacdo da atengéo teria como meta proporcionar ao sujeito a retomada do controle da sua
atencdo, voltando-a sobre si mesmo, sobre o exterior e sobre a relacdo entre a interioridade e a
exterioridade. Nesse sentido, tanto a emancipacao intelectual quanto a liberdade interior sdo
contempladas, pois ao voltar-se sobre si reconhece-se a propria natureza intelectual e, a0 mesmo
tempo, compreende-se as razdes das causas das intensas paixdes, isto €, das emocdes negativas, ao
distinguir quais objetos pertencem ao dominio da natureza e quais pertencem ao dominio da

capacidade de escolha.
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